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!ా#హృ& హ' మం 

భ#ః %ా'( అగ+,- ఇదం న మమ |  

భ3వః %ా'( 5ాయ57 ఇదం న మమ | 

స'ః %ా'( సూ:ా;య ఇదం న మమ |  

భ# ర=>వః స'ః %ా'( ప@జBపత,- ఇదం న మమ || 

గ,ర. /0ా ర123 

ఓం EF గ3ర=GH; నమః || 

ఓం గ3ర=రIJమKL  గ3ర=:M'షOP ః గ3ర=:QR5S మTUశ'రః | గ3ర=%ాWXYZ పరబ@హ] త^_ౖ] EF గ3ర57 నమః || 

బ@(]నందం పరమసుఖదం cQవలం జBe నమ#:Mfg | ద'hiR jkతం గగనసదృశం తత'మ%ా;mn లo;ం ||  

ఏకం rత;ం sమలం అచలం సర'uv %ాXwభ#తం | Gx5ాkతం y@గ3ణరT{తం సదు| ర=ం  తన+మK} || 

గ,ర. సు6 & 

ఓం నమ^~f  EF గ3ర= సర' ల�cాశFయKయ | నమ^~f  సదు| ర= sశ'ర��ాత]cాయ || 

న� అmై'త త�i'య మ3c�fప@miయ | న� సదు| ర= బ@హ]ణ� rర=| ణiయ || 

త'��కం శరణ;ం త'��కం వ:Qణ;g | త'��కం జగZ cారణం  sశ'ర�పg || 

త'��కం జగZ కరfృ�ా�iప@హ:ాf  | త'��కం పరం rశ�లం r:M'కల�g || 

త'ం అ�నf �ం అవ;కfం  పరబ@హ] స'ర�పg | త'ం అనంతం ప@�ానf ం  అమృతం బ@హ]ర�పg ||  

త'ం ఆmnమui;నfరT{తం �miననRర�పg | త'ం సhiతనం �ాశ'తం బ@హ]ర�పg || 

జగదు| ర= sశ'క:ాf   మ(�i] | సmi సం^ి�తః హృద,- మమ || 

హృmi మrష: మన%ా�క�� ��f  | య ఏత� sదుర అమృ�i^~f  భవrf  || 

త'ం ఈశ':ాణiం పరమం మTUశ'రg | త'ం mేవ�ihiం పరమం చ mైవతg || 

ప:Qశం ప@GH సర' s�ా' ప@cాE | భ5ా�>un�� తం శరణ;ం వ@జBమః || 

ప�నర�ి శరణ;ం వ@జBమ: | ప�నః ప�నర�ి శరణ;ం వ@జBమ: || 
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!78ోక6 గణప& =3#న, ఆ!ాహన, /0ా ణప0&@ాA  మంత0ం 

ఓం EF గణ��ాయ నమః ||  

ఓం గణihiం �i' గణపyగఁ హ5ామTU కsం క�hiమ3పమశFవసfమg |  

జQ;ష� :ాజం బ@హ]ణig బ@హ]ణస�త ఆ నః శృణ'నూ+y�ః ^ీద%ాదనg ||  

ఓం EF మ(గణiunపత,- నమః || 

!78ోక6 అDEF =3#న, ఆ!ాహన, /0ా ణప0&@ాA  మంత0ం 

ఓం చ�i':M శృం�ా | త@� అస; �ాmi | mే'  ర¡~ సపf  హ%ాf ఽ%�  అస; | 

y@ui బ£ోR  వృషGH :¥ర�y | మహ¦ mే5S మ:ాf �ం ఆs57ష || 

!ా#హృ& హ' మం 

భ#: %ా'( అగ+,- ఇదం న మమ |  

భ3వ: %ా'( 5ాయ57 ఇదం న మమ |  

స'ః %ా'( సూ:ా;య ఇదం న మమ |  

భ# ర=>వ: స': %ా'( ప@జBపత,- ఇదం న మమ || 
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GH IJరKవ కవచN 

EF గణ��ాయ నమః 

EF hi:ాయణ ఉ5ాచ 

1. c©ªలKస ఖ:Q ర��; శంకరం ల�క శంకరg | c©ªవల;చరణం �«:¬ పప@చ­ T{తమదు>తg ||  

�ార'తO;5ాచ 

2. mేవmేవ మ(mేవ mే57శ వృషభధ'జ | త'తf ః F̄ �iన;�°±ాణ² జBమదగ+�స; %ామ³´తg ||  

3. హ:Qరం�ావkరPస; మనf µయhif µ mncాన;లg | న F̄ తం కవచం mేవ న ¶¥కfం భవ�i మమ ||  

4. వక�f మరL^ి mే57శ భcాf ,·¸ గ3హ;మప�;త | ఇy పృష¹ ః స �M:M�º మనf µయhif µ ఙ| తత'sZ ||  

5. ఉ5ాచ ప@హసh7R�ం T{�iయ జగ�i}దg | రహస;మ�ి T{ బ#@ య3:¥� c©ªకT{తదృష¹యః ||  

 వ ఉ5ాచ 

6.   F̄ ణ3 �ి@,- �ి@య}దం మమ గ3హ;తరం పరg | ధ:ా]ర�cామ�XYణiమhiయKసం సు^ిmn¼దg  

7.   ఏకమ½ప,కం మh7; sషOP వoఃస�లKలయKg |  FయమKకFషO¹ cామKhi}దం కవచమ3తfమg || 

8.   ఏcాతపత@సT{�iం య ఇ¶ే­�iWగ:ామ¾:ాg | స జBమదగ+�కవచం rత;మKవరf,-న+రః || 

9.   ఉదRణ¿శసf µmోరRణ¿  ప@చణ¿:Mప�మణ¿లg | కథం జ,-య3:¬':QhiR Á ః కవ¶ihiవృ�iఙ| cాః || 

10. పరప@య3కfకృ�i;mnmో±ా భ#�iద�ఽ�ి 5ా | ప@యKrf  Â�i :ామస; వర]ణi �o; రXwతg || 

11. c�మhÃౖ;ః కవ¶ై:QRs c�మhÃౖ;ర]ను�శ� 5ా | జBమదగ+�ః పరం యస; mైవతం భృత;వతWలః || 

12. కవచ%ా;స; �M:MజQ ఋ±ా;mnhi;సకల�నg |  మ#లమhÅf µకfsunhi cార,-�iWధcÆతfమః ||  

         (అస; EFGxర|వకవచ%�f త@ మంత@స;) అఙÉ| :ా ఋ¡ిః బృహk ఛనR ః | 

        EFమKఞÌÍ మద�¥+� mేవ�i (EF Gxర|వ:ామ�ీ@త;:Q� Gxర|వకవచ%�f త@జ�~ sr�గః) || 

అథ కరhi;సః 

:ాం :ామKయ నమః అÎ| ±ా¹ Gx;ం నమః || :ాం :ామKయ నమః తరÍÏGx;ం నమః ||  

:ాం :ామKయ నమః మధ;మKGx;ం నమః ||:ాం :ామKయ నమః అhi}cాGx;ం నమః || 

:ాం :ామKయ నమః కr¡ి¹cాGx;ం నమః || :ాం :ామKయ నమః కరతలకరపృ±ా� Gx;ం నమః ||  
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అథ షడÑ గhi;సః   

:ాం :ామKయ నమః హృదయKయ నమః || :ాం :ామKయ నమః  ర^~ %ా'( ||  

:ాం :ామKయ నమః  ఖK,·¸ వషÒ || :ాం :ామKయ నమః కవ¶iయ హÓg ||  

:ాం :ామKయ నమః h7త@త@యKయ 5ÔషÒ || :ాం :ామKయ నమః అ%ాf Á య ఫÒ ||  

అథ ui;నg 

 ఉmోR రRణ¿చలతOÖ×ార  ఖర%ాØరసుØÙఙÚ| ÎÖర | 5@ా �i�ఘమ(సf µhi Z జగmn'mే'¡ివం�ాట�g |  

 వh7R  Gxర|వమ3గFcార=]కధరం �ానf ం ప@సhi+నం | �రEF ప:Mచుమ¾�మKనమT{త స'బ@హ]�ేజÝrung || 

13. ఓం జBమదగ+�ః  రః �ాతO �ాతO మ#:ా¼ నమ#ర¼jదృÞ | లలKటం లÙతః �ాతO భ3@ 5Ô 

భృ�i;:Mfhiశనః %ా'( ||  

14. శFవ^ీ సుశF5ా ��ఽ5ా;తÖ:«P  క:ాP నfల�చనః | h7�ే@ �¥�i@ :Mf( ��ఽ5ా;ల�� చh7 భవ�చనః %ా'( || 

15. గణ�¿  �� ఖణ¿పర¯ః క�� లß �ాతO Eల5ాà | hi^~ సుhiసః �ాయKh7], hi^ిcQ miసవతWలః %ా'( || 

16. రసhiం రసర��� ఽ5ా;ద@సజBe ం :Qణ3cాసుతః | అధ:« �ాతO �� rత;మధ:¬కృత�ాత@వః %ా'( || 

17. వకf áం �త@చ:M�â@ ఽ5ా;దRhif నRÏfనR ÁsకFమః | చుబ3కం :Mప�ã�i�తO �¬F5ాం EFవతWలKఞ­నః %ా'( || 

18. సÖhÔ¼  �� సÖన¼sజ,ä కXQ �� oy@యKనfకః | భ3జ« �� సతతం �ాతO సహస@ భ3జ �ాసనః %ా'హ 

19. క:« T{తకరః �ాతO �ాణå Xæణåభ:ాపహః | అÎ| çర]ఙ| లగ3ణè నఖKr మఖకృన]g %ా'( ||  

20. వoః �ాతO మమKÂoPం oతజB�షవ�ి@యః | ఉరః ప�ర=ష�:¥ �� �ా:«éj �ాతO పరశ'uv %ా'( || 

21. ఉదరస�జగ�i�యKదుదరం మమ సర'mi | భయKపహ¦ ఽ5ా;hi+�ం �� మధ;ం rui;తsష¹పః 

%ా'( ||  

22. Ùఙ| ం శంకర ±� ;ఽ5ా;దుపస�ం rసుf లప@భః | �ాయ'�ానం చ �� �ాయK�iWయcాసన5ానWmi 

%ా'( ||  

23. y@ సపfకృత'ః క�ల( y@కం ��ఽవతO సర'mi | పర��ష� �వ�iత�ృష� ం �ిఠరం దృఢsకFమః %ా'( || 

24. ఊర= ��ర=సమః �ాతO జBనూ �� జగ�iం పyః | జÑ íî సంఘKతహhif 5ా;త³ïపmే sపmiనfకః 

%ా'( ||   

25.  �ాmౌ �� �ాద¶iర;5ా;చ�రణñ కర=ణirunః | �ాmiÎ| çః �ాప( �� �ాయK�i�దతలò పరః %ా'( || 
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26.  పరశ'ధధరః �ాయKmi@ మః �ాదనఖKr �� | పó:ా'�Gx¡ీ మKం �ాయKతô�ర'%ా;ం mn  

సంతతg %ా'( ||  

27.  దXwణ%ా;మ�ి mn  దoయజBe నf క�ి@యః | ప �మ%ా;ం సmi �ాయK�i��ా��i;మ3¾mn మరRనః 

%ా'( ||  

28.  s�ేf శరXw�i�ాయKం �ాయKhi]ం సతfమK:M�తః | సర'తః సర'ã�i�యKన]మKఙÚ| r భయKత³ïభ3ః 

%ా'( ||  

29.  మhÅ మTUనR Árలయ �తfం �� దృపfhiశనః | బ3mn¼ ం ^ిmi¼ :M�తః �ాయKదహం�iమనహంకృyః 

%ా'( ||  

30.  క:ా]ణ² cారf�:ా;:M:QLలKం Tõöహయవంశ( | హరత'�ఘదృÑ �హం cÆF ధం చ cÆF ధదర�( %ా'(  

31.   Fయం క:¥తO �� EFశః ప�¡ి¹ం �� ప�¡ి¹వర¼నః | సం�iనం సతతం దmi;ద>ృగ3సం�iనభ#ర=హః 

%ా'( ||  

32.  ఆయ#ం¡ి �� sతను�imiర;ః పరమప�ర=షః | ఆ�ాం �� పóరయ�i'¯ కశ;�ా:M�తsష¹పః |  

   EFమKన�ర¯:ా� మKం �ాతO స:ా'త]hi సmi %ా'( || 

   ఫల23 4 

33. ఇ�ే;తతÖకవచం mnవ;ం అG÷ద;ం మనf µయrf Á�ః | కønతం mేs �ే గ3హ;ం �ి@,-y పరమKదు>తg || 

34. న hi^ిf cాయ himi�ే@ న ¶iశFmi¼ ల57 �ి@,- |  mేయKhi+sÏ�i,·¸తhi+భcాf య కmiచన ||  

35. hiజBపcాయ hiజBe �ే@ hiసత;వచ^~ క'�Z |  hiమKలKమrf Áణ� mేs ప@mేయం hiప;మrf Áణ� ||  

36. mేయం శFmi¼ ల57 భcాf � ప@ణ�iయ న�iత]h7 | గ3ణir'�iయ ¯mi¼ య మనf µ�¥�~f µ చ మrf Áణ� || 

37. అవశ;��తఞÍ పfవ;ం y@సంధ;ం rయమKr'�ైః | మhif µ వ%ాh7 మనf µజ©ùe  ర�తం మనf µ̂ ిద¼,- || 

38. వ:©ª]తచ� జ�~న]Ïf Á జ�~mi' సతతం మనుః | ఆ^~��imnవ త:¥రØలం hi�� +y సద@సg ||  

39. జయcా� భ#రÍప�ే@ రకfúనుR  �ర=జÍjలûౖః | Ùü�i'వరf,-mi@ �@ౌ  కవచం శతసంఖ;యK ||  

40. సంపóజ; ధూపmv�ాmై;ý  ui;�i'చ హృmn Gxర|వg | హ^~f  బui' రణం గ�i' 

sజయ FయమKప�+యKZ || 
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41. ఏవం సంప@̂ ి�త%ా;స; smi;5ాmే రణ�ఽ�ి 5ా | 5ాచస�y:ా' శcÆF  5ా వశ;ః %ా;yÖమ3�iప:Q || 

42. అథ5ా yలకం కృ�i' రకfXæmేన Gx}r | కవ¶ేhi�జ�~fన గచ­ఞÍ యమ5ాప�+యKZ ||  

43. EFcామసుf  మTUhiR Á mే@:¥R þ ణ²ం గ�i' మhÅహ:ాg | తత@ మణ¿లమK%ా� య చణ¿Gxనుం sల�కయà || 

44. జ�~mnదం మహద'ర] ప@త;హం శతసంఖ;యK | మణ¿లKh7f   Fయం �°F±ా� ం లభ�ే Gxర|5ాజeయK || 

45. ^ిద¼� ssuiసfస; mnవ;జÝ;yర��iలయః | ^ిధ;rf  ^ిద¼వనR �స; కృపయK sస]యKవ(ః ||  

46. భ#త�~@త�ి�ా¶iశ� :¥�ాశ� ssui¯Gxః | దు±ా¹  నృ�ాసfసÖ:ాశ� 5ా;ఘÿ^ింహగజBదయః ||  

47. EFమద>ృగ3క�ల�తf ంసదంశదం తమmn@జQ | దృష¹5Ãౖవ T{ పలKయh7f  మృతO;ం దృష¹5Ãౖవ T{ ప@జBః || 

48. జBమదగ+�స; � 5ాఞ!­�iWr+ధ;ం ��Mదుర�భg | mi:Mద@�దుఃఖశమనం 

సం%ారభయhiశనg || 

49. స మTUనR Áస;  ఖ:Q %ా+�â'ప%ా� య GxసÖరg | తన]ధ;వ:Mfనం �ానf ం జటxమణ¿లమణ²¿తg || 

50. పరశ'ధధనురRణ¿:ాã�iం సద'యKr'తg | అoసూత@ం సుúGx@ ణం దXwణ�ఽÎ| Ùపల�57 ||  

51. 5ామజBను తలన;సf5ామ�ాణ²క��°శయg | ఉన]జÍజÍలజ�¬FవమK"Ùతsల�చనg ||  

52. సుప@సన+మ3ఖK�>జం సు^ి]తం పల�5ాధరg | సునRరం సుంద:ా�ాఙ| ం GH�MGHగభ3జద'యg  

53. భcాf ను�ాF హకం mేవం జBమదగ+�ం జగత�yg | ui;యనfమKత]hi�i]నం 

ui;,-త³ïణతవతWలg || 

54. అథ mi'దశ�ః ప�ణ #ౖ;:ా+మ�ః �ాప(:M�ః | జప�i}ష¹mైర>ృత;�ా:MజBతం సమర�,-Z ||  

55. జBమద�¥+� జగh7+�i బ@హ]ణè; బ@హ]వతWలః | cారf�ర;క�ల�¶ే­�if  oత@వంశప@�iపనః ||  

56. sశ'ãmvRXw�â :ామః కశ;�ా�ాసురదు@ మః | పరశ'ధధరః �ాhÅf  మTUనR ÁకృతcQతనః ||  

57. ఏ�ై:ాR jదశ�:MR 5Ãౖ;:«| �_ౖ;రభ;ర�� hiమ�ః | ఉపy¡~� తO�నర=| Tõö;ర=]ఖ©$;:ా+మ�:¬శ'రg |  

 Xwప@ప@%ాద జనhÃౖశ�తOర'ర| ఫల�ద,·¸ః || 

58. హనf  �ే సంప@వXY;} �iన;�ి ప@ణ�i^ి యZ | ఇమKr �«:M hiమKr సు�¥�ా;r స�iమ�ి || 

59. ఓం హంససf µ,äమ� ui�i ��¬నR ÁహృదయKలయః | y@uiమK y@గ3ణikత^ిf µమ#:Mf^ిf µ జగన]యః 

60. hi:ాయణః పరం బ@హ] పరం తత'ం ప:ాత�రః | Gxర|5S ధర]చరణè భర|ర�పః స�iం గyః ||  

61. ఇy ±� డశ�ః సుf �i' hiమ�ý ఋ¡ిప�ంగవg | స:ా' ±ాం పyం mేవం సకలKÂష¹miయc©ªః  
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62. ఆ�i]నం sన;^~దఙ %| ష'h7న కవ¶ేన సః | మృ�¬మ3mn@కయK uvమKన'జ@%ా:Qణ %ారsZ || 

63. దశ5ారం ప@ymnనం మKస��కం సమKచ:QZ | స'�~+ పశ;y mే57శం Gxర|వం భృగ3ననRనg ||  

64. �rf�iర�ప@దం %&మ;ం �hif మణ²}5ాపరg | మKసత@యం తO sన;^~f  %ాXYత�శ;y జBపకః || 

65. మనసః సంప@%ాmేన లబx¼ j వరమనుతfమg | అణ²మKmnగ3ణ #ౖర=;cÆf  బ@హ]ల�కమ5ాప�+యKZ || 

66. అథ5ా �గ^ిmn¼ ం � uiతO^ిmn¼ ం చ 5ాఞ­y | క�ర=XQ�ే@ మTUh7R Á 5ా జ�~దయ3తమKత]5ాà || 

67. స:ా'�''షధయసfస; ఖQచర�i'mn^ిmn¼miః | రస^ిmn¼ప@mi�ా��ి ^ిధ;నf �స; న సంశయః   ||  

68. మTUhiR Á mn@:Mవ XQత@ం ^ిmn¼దం hi^ిf  భ#తలò | జBమదగ+� ఇ5ాhÅ;ఽ^ిf  న mే5S భృత;వతWలః ||  

69. ప@సుØరదు| ణ %&వరP:ాEhiం జన]భ#ః పరః | తøేద}వ వ:ా]న;ద¼:ా]mnఫలదం న T{ ||  

70. కవ¶ేఽ^ి]నWకృజÍ�~f  మhif µ వృyfసహస@జg | ఫలమK�� +త;sకలం త%ా]r+త;ం జ�~న+రః || 

71. అమÏf Á 5ా�ి మÏf Á 5ా Gxర|57 భc�fమKన+రః | జ�~r+త;}దం వర] మనf µ̂ ిmn¼మ5ాప�+యKZ || 

72. %ారస'త}దం mేs కవచం 5ాక³Jదం నృణig | మ#cÆఽ�ి 5ా�¬] భవy జపh7+తదు| ర=ర;øi || 

73. rత;ం పరశ'ధభృతః కవచ%ా;స; uiరణiZ | సGxసు వద�iం �°F±��  :ాజBe ం భవy చ �ి@యః ||  

74. 5Ãౖmnకం �irf Áకం ¶ైవ మKrf Áకం జBe నమ3తfమg | కవచ%ా;స; జB�ీ తO బ@హ]జBe నం చ sనRy || 

75. ఇ�ే;తదుకfం కవచం మయK Tõöహయsmn'షః | �¥పÏయ}దం mేs మమK�i]^ి మణ²ర;øi || 

76. ధన;ం యశస;మKయ3ష;ం EFకరం ప�¡ి¹వర¼నg | జప�iం కవచం rత;ం సర'%&Gxగ;పó:Mతg || 

77. ఇy EFsషOP యKమలò ఉప:MGx�Q | జBమదగ+�mn5ా;ఞÍ న^ిmn¼ కలò� త@య^ిf µంశత�టలః  || 

 EF Gxర|5ార�ణమసుf  | EF Gxర|వకవచంసంపóరPg || 
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పOర.షసూక6 RాSTUారం 

1. ఓం సహస@E:ా(  ప�ర=షః సహ%@ా oః సహస@�ాZ |  

స భ#}ం sశ'�â వృ�i'ఽత;yష� దR�ాంగ3లg %ా'( || 

2. ఓం ప�ర=ష ఏ57ద)ం సర'ం యదూ>5ై  యచ� భవ;g |  

ఉ�iమృతత'^~;�ాన: యదh7+hiy:¥హy %ా'( || 

3. ఓం ఏ�i5ానస; మT{మKఽ�â జB;యKంస� పóర=షః |  

�ాmోఽస; s�ా' భ#�ir y@�ాద%ా;మృతం mns %ా'( || 

4. ఓం y@�ాదూర¼j ఉmైతO�ర=షః �ాmోఽ^~;(భవZ ప�నః |  

త�â sష'ఙ'�cాF మ�iWశhiనశh7 అ� %ా'( || 

5. ఓం త%ా]mn':ాళజBయత s:ాజÝ అun పóర=షః |  

స జB�â అత;:Mచ;త ప�ా�� భ#}మøో ప�ర: %ా'( 

6. ఓం యతO�ర=¡~ణ హs±ా mే5ా యజe మతన'త |  

వసం�â అ%ా;^ీmiజ;ం  �¬Fష] ఇధ]ః శరద¼sః %ా'( || 

7. ఓం తం యజeం  బ:ML¡ి �&@ oà ప�ర=షం జBతమగFత: |  

�ేన mే5ా అయజనf  %ాui; ఋషయశ� ,- %ా'( || 

8. ఓం త%ా]ద;జBe తWర'హÓతః సమ>ృతం పృషmiజ;g |  

ప+hif ఁశ�cQF 5ాయ5ా;hiరణi;à �ాF మK;శ� ,- %ా'( || 

9. ఓం త%ా]ద;జBe 9 సర'హÓతః ఋచః %ామKr జãe:Q |  

ఛhiR ం^ి జãe:Q త%ా]; య,సf%ా]దజBయత %ా'( || 

10. ఓం త%ా]ద�ా' అజBయనf  ,- cQ ¶¥భయKదతః |  

�ా5S హ జãe:Q త%ా]Z త%ా]జBÍ �i అజBవయః %ా'( || 

11. ఓం యతO�ర=షం వ;దధుః కyui వ;కల�యà |  

మ3ఖం c�మస; c« బxహ- cా ఊర� �ాmi ఉ¶ే;�ే %ా'( || 

12. ఓం బx@ హ]ణèఽస; మ3ఖమK^ీ� బxహ- :ాజన;ః కృతః |  
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ఊర� తదస; యmై'శ;ః పmi>�ం +mో@  అజBయత %ా'( || 

13. ఓం చనR ÁమK మన%�  జBతశ�Xæః సూ:¥; అజBయత |  

మ3ఖKmnనR Á�ా��M+శ� �@ా ణimi'య3రజBయత %ా'( || 

14. ఓం hiGx; ఆ^ీదనf:Moం E:¥ ./ mౌ;ః సమవరfత |  

పmi>�ం భ#}:MRశః �ºF �i@ తføi ల�cాఁ అకల�యà %ా'( || 

15. ఓం స�ాf %ా;సà ప:Mధయ^ిf µః సపf  స}ధః కృ�iః |  

mే5ా యద;జeం తhi'hi అబధ+ను�ర=షం ప¯g %ా'( || 

16. ఓం యజQeన యజe మయజనf  mే5ా%ాf r ధ:ా]ణ² ప@థమKhi;సà |  

�ే హ hiకం మT{మKనః సచనf  యత@ పó:Q' %ాui;ః సrf  mే5ాః %ా'( || 

VషWX సూక6 RాSTUారం 

1. ఓం అ�â mే5ా అవనుf  hÅ య�â sషOP :M'చకF�� |  

పృøn5ా;ః సపfuiమ�ః %ా'( || 

2. ఓం ఇదం sషOP :M'చకF�� �ే@ui rదuే పదg |  

సమ#ళLమస; �ా)ం సు:Q %ా'( || 

3. ఓం k@ణ² పmi sచకF�� sషOP :¥| �ా అmiభ;ః |  

అ�â ధ:ా]ణ² uiరయà %ా'( || 

4. ఓం s±�P ః క:ా]ణ² పశ;త య�â వ@�ir పస��° |  

ఇనR Áస; య3జ;ః సఖK %ా'( || 

5. ఓం తmn'±�P ః పరమం పదg సmi పశ;rf  సూరయః |  

mn�వ చ6:ాతతg %ా'( || 

6. ఓం తmn'�@ా %�  sపన;5S జBగృ5ాంసః స}న¼�ే |  

s±�P ర;త�రమం పదg %ా'( || 
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గణప& అథరSGరZ RాSTUారం 

�ాంy �ా8  

ఓం భద@ం క:QP�: శFృణ3యKమ mే5ా: | భద@ం ప�°;మKo�ర;జ�i@ : |  ^ి� :©ªరఙ�©ªసుf షO¹ 5ాం ససfనూ�: ర'��°మ 

mేవT{తం(�ై) యmiయ3ః ||  ఓం స'^ిf  న ఇంmో@  వృద¼శF5ాః | స'^ిf  న: పó±ా sశ'57mi: |  

స'^ిf  న%ాf ý Xæ;  అ:Mష¹h7}: | స'^ిf  hÅ బృహస�yరRuiతO ||  ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

1. ఓం నమ^~f  గణపత,- | త'��వ ప@త;oం తతf jమ^ి | త'��వ cQవలం క:ాf ^ి | త'��వ cQవలం 

ధ:ాf ^ి | త'��వ cQవలం హ:ాf ^ి |త'��వ సర'ం ఖÙ'దం బ@(]^ి |త'ం %ాXYmi�i]^ి rత;g %ా'(  ||  

2. ఓం ఋతం వ�] | సత;ం వ�] %ా'( ||  

3. ఓం అవత'ం మKg | అవ వcాf రg | అవ �ºF �iరg | అవ mi�iరg| అవ ui�iరg |   

       అ5ానూ¶iనమవ  ష;g | అవ ప�ా��if Z | అవ ప�ర%ాf Z | అ5Sతf:ా�if Z | అవ దXwణi�if Z | 

       అవ ¶¥:ా¼ j�if Z | అ5ాధ:ా�if Z | సర'�â మKం �ాT{ �ాT{ సమhif Z %ా'( || 

4. ఓం త'ం 5ాఙమయసfjం �న]య: | త'ం ఆననRమయసfjం బ@హ]మయ: | త'ం స��miనhiR    

      mn'k�ఽ^ి | త'ం ప@త;oం బ@(]^ి | త'ం జBe నమ� sజBe నమ�ఽ^ి %ా'( || 

5. ఓం సర'ం జగmnదం త'�âf  జBయ�ే | సర'ం జగmnదం త'తf^ిf ష� y | సర'ం జగmnదం త',  

      లయ��ష;y |  సర'ం జగmnదం త', ప@�ే;y | త'ం భ#}:ా�� ఽనల�ఽrల� నభ: |  

      త'ం చ�i':M 5ాక�mir %ా'(|| 

6. ఓం త'ం గ3ణత@యKkత: | త'ం mేహ త@యKkత: | త'ం cాలత@యKkత: | త'ం మ#లKuiర 

^ి��âఽ^ి rత;g | త'ం శc�fత@యKత]క: | �i'ం ��MhÅ ui;యrf  rత;g | త'ం బ@(] త'ం 

sషOP సf jం ర=ద@సf j}ంద@సf jమ�M+సf jం 5ాయ3సf jం సూర;సf jం చంద@మKసf jం బ@హ]భ#ర=>వ: 

స':¥g %ా'( || 

7. ఓం గణimnం పóర'మ3¶i�ర; వ:ాP mnం తదననfరg | అను%ా'ర: పరతర: | అ:Q¼నుR ల^ితg |  

      �i:Qణ ఋద¼g | ఏతతfవ మనుస'ర�పg | గcార: పóర'ర�పg | అcా:¥ మధ;మర�పg |  

      అను%ా'ర�ా�నf �ర�పg | úనుR ర=తfరర�పg | hiద: సంuiనg | 9ఁ T{�i సr¼ : | ^_ౖ±ా గణ�శ  

     smi; | గణక ఋ¡ి: | rచర=� �ాయk@ ఛనR ః | గణపy:QRవ�i | ఓం గం గణపత,-నమ: %ా'( || 
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8. ఓం ఏకదhif య sద]TU వకFతOణi¿ య uvమT{ | తhÅ+ దÏf ః ప@¶¥దయKZ %ా'( || 

9.    ఓం ఏకదనfం చతOరLసf ం �ాశమంక�శui:Mణg | రదం చ వరదం హ^_:f :M¾Gx@ ణం మ#షకధ'జg | 

      రకfం ల�¾దరం +ర�కరPకం రకf5ాససg | రకfగhi¼ నుÙ�ాf ఙ| ం రకfప�¡_ౖ�: సుపóãతg |  

       భcాf నుక}�నం mేవం జగ�iÖరణమచు;తg | ఆsర�>తం చ సృ±ా¹ �mౌ; ప@కృ�ే: ప�ర=±ాత�రg |  

      ఏవం ui;యy � rత;ం స ��¬ ��Mhiం వర: %ా'( || 

10.  ఓం న� 5@ా తపత,- | న� గణపత,- | నమ: ప@మథపత,- | నమ^~fఽసుf  ల�¾ద:ాయ 

ఏకదం�iయ sఘ+hi h7  వసు�iయ వరదమ#రf,- న� నమ: %ా'( || 

ఫల F̄ y 

ఏతదథర'Eర(ం �ఽuv�ే | స బ@హ]భ#యKయ కల��ే | స సర'త: సుఖ��ధ�ే |  స సర'sí <¸+ర+ 

బxధ;�ే | స పఞ�మ(�ా�ాZ ప@మ3;చ;�ే | %ాయమuvయKhÅ mnవసకృతం �ాపం hiశయy | 

�@ా తరuvయKhÅ :ాy@కృతం �ాపం hiశయy | %ాయం �@ా త: ప@య3జBÍ hÅ అ�ా��  భవy | సర'�i@ uvయKhÅఽ 

పs=+ భవy | ధ:ా]ర�cామ�oం చ sనRy | ఇదమథర'Eర(మ ±ా;య న mేయg |  � యmn 

�(miR స;y స �ా�ీయKన>వy | సహ%@ా వరfhiZ యం యం cామమuv�ే | తం తమh7న %ాధ,-Z | 

అh7న గణపyమ�¡ించy స 5ా�¬] భవy | చతO:ా� �మనశ+జÍపy స smi;5ాà భవy | 

ఇత;థర'ణ5ాక;g | బ@(]mi;వరణం smi;Z | న úG÷y కmiచh7y | � దూ:ా'ÎÖ:©ªర;జy స 

5ÃౖశFవణèప� భవy | � లKజ©ౖర;జy స య�º5ాన>వy | స ��ui5ాన>వy | � �దకసహ^~@ణ 

యజy | స 5ాంఞ >­తఫలమ5ా�� +y | య: %ాజ;స}mn>ర;యజy | స సర'ం లభ�ే స సర'ం లభ�ే | 

అ±&¹  బx@ హ]ణià సమ;�ా| þ హ,�i' సూర;వర�^ీ' భవy | సూర;గFTU మ(నmi;ం ప@yమKసr+uౌ 5ా 

జ�ాf j ^ిద¼  మhÅf µ భవy | మ(sఘK+త³ïమ3చ;�ే | మ(mో±ాత³ïమ3చ;�ే | మ(�ా�ాత³ïమ3చ;�ే | స 

సర'sద>వy స సర'sద>వy | య ఏవం 57ద | ఇతO;పrష� || 

�ాంy �ా8  

ఓం భద@ం క:QP�: శFృణ3యKమ mే5ాహ | భద@ం ప�°;మKo�ర;జ�i@ : | ^ి�:©ªరఙ�©ªసుf షO¹ 5ాం ససfనూ�ర'��°మ 

mేవT{తం యmiయ3ః || ఓం స'^ిf  న ఇంmో@  వృద¼శF5ాః | స'^ిf  న: పó±ా sశ'57mi: |  

స'^ిf  న%ాf = >?@ అ:Mష¹h7}: | స'^ిf  hÅ బృహస�yరRuiతO ||  ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  
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GH ర.ద0 యజ̂ 

ఓం ఇ?i mేవహ-ర]నుర;జeÏర¾ృహస�y ర=cా� మmir శగఁ^ిష� s�°'mే5ాః సూకf5ాచ:  

పృøn� మKత:ా] మK T{గఁ^ీర]ధు మr¡~; మధు జr¡~; మధు వXY;} మధు వmn±ా;} మధుమkం 

mే57GH; 5ాచమ3mi;సగఁ ¯+F ¡~ణi;ం మను¡~;భ;సf ం మK mే5ా అవంతO �ºGx,·¸ �ిత:¥ఽనుమదనుf  ||  

ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  ఓం న� భగవ�ే ర=mi@ య || (3 times) 

1. ఓం నమ^~f  ర=ద@ మన;వ ఉ�â త ఇష57 నమ: |  

నమ^~f  అసుf  ధన'h7 బxహÓGx;మ3త �ే నమ: %ా'( || 

2. యK త ఇషO:  వతమK  వం బభ#వ �ే ధను: |  

 5ా శర5ా; యK తవ తయK hÅ ర=ద@ మృడయ %ా'( || 

3. యK �ే ర=ద@  5ా తనూర=:ాఽ�ాపcా Ï |  

తయK నసfను5ా శనfమయK �M:Mశం�iఽ�¶iకET{ %ా'( || 

4. యK}షOం �M:Mశంతహ^~f  úభర(�సf57 |  

 5ాం �M:Mత@ �iం క�ర= మK T{)ఁ^ీ: ప�ర=షం జగZ %ా'( || 

5.  57న వచ%ా �i' �M:M�ా¶i­ వmiమ^ి |  

యøi న: సర'}జÍగదయo])ఁ సుమhi అసZ %ా'( || 

6. అధ;5Sచదunవcాf  ప@థ� mై5S; �షÞ |  

అT @)ఁశ� స:ా'ఞÍ మ>యనfA:ా'శ� యKతOuiన;ః %ా'( || 

7. అ%& య%ాf �ÿ  అర=ణ ఉత బభ3@ : సుమఙ|ల: |  

,- ¶ేమK)ఁ ర=mi@  అ��â mn6  F�i: సహస@�º5Ãౖ±ా)ఁTUడ ఈమTU %ా'( || 

8. అ%& �ఽవసర�y Ïల�¬F5S sల�T{త: | ఉ�ైనం �¥�ా అదృశన+దృశను+ద(ర;: |  

ఉ�ైనం s�ా' భ#�ir స దృ±�¹  మృడయKy న: %ా'( || 

9. న� అసుf  Ïల�¬F5ాయ సహ%ాf Á XYయ "ఢB¡~ఽ |  

అøో  ,- అస; స�i'hÅఽ హం �ేGH;ఽకరం నమ: %ా'( || 

10. ప@మ3ఞ� ధన'నసf jమ3భ�:ా:MfC�:ాÍ �g |  
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యKశ� �ే హసf  ఇషవ: ప:ా �i భగ5S వప %ా'( || 

11. అవతత; ధనుసf j)ఁ సహ%ాf Á o శ�ేషOuే |  

rEర; శలK;hiం మ3ఖK  5S న: సుమhi భవ %ా'( || 

12. sజ;ం ధను: కప:MRhÅ sశల�; బxణ5ా)ఁఉత |  

అh7శన+^~;షవ ఆభ3రస; rషఙ| øn: %ా'( || 

13. యK �ే TUy:¬]ఢBష¹మ హ^~f  బభ#వ �ే ధను: |  

తయKఽ%ా]r'శ'తసf jం యo]యK ప:Mబ3>జ %ా'(  

14. నమ^~f  అ%ాf jయ3uiయKhiత�iయ ధృషP57 |  

ఉGxGx;మ3త �ే న� బxహÓGx;ం తవ ధన'h7 %ా'( || 

15. ప:M �ే ధన'hÅ TUyర%ా]న'ృణక�f  sశ'త: |  

అøో  య ఇషOunసf5ా:Q అస]r+uేT{ తg %ా'( || 1  || 

16.   న� T{రణ;బxహ57 ^~hih7; mn�ాంచ పత,- న� %ా'( ||  

17.   న� వృXQGH; హ:McQ�°భ;: ప+hiం పత,- న� %ా'( || 

18.   నమ: స^ి�ఞÍ :ాయ y'¡ీమ�ే పøvhiం పత,- న� %ా'( || 

19.   న� బD3� �ాయ s5ా;unh7ఽhi+hiం పత,- న� %ా'( || 

20.   న� హ:McQ�ా�ప�yh7 ప�±ా¹ hiం పత,- న� %ా'( || 

21.   న� భవస; TU�ై; జగ�iం పత,- న� %ా'( || 

22.   న� ర=mi@ యKత�ish7 XQ�i@ ణiం పత,- న� %ా'( || 

23.   నమః సూ�iయKహhif �య వhihiం పత,- న� %ా'( || 

24.   న� :¥T{�iయ స�పత,- వృXYణiం పత,- న� %ా'( || 

25.   న� మrf Áణ� 5ాణ²జBయ కXYణiం పత,- న� %ా'( || 

26.   న� భ3వనf,- 5ా:MవసÖృ�iయ«షuvhiం పత,- న� %ా'( ||  

27.   నమ ఉ¶ై�:¥E±ాయKకFనRయ�ే పkfhiం పత,- న� %ా'( || 

28.   నమ: కృతWC��iయ uiవ�ే సత'hiం పత,- నమ: %ా'(  || 2 || 



  

https://www.fivefoldpath.org        https://www.Swamidham.org Page:  15/42 

29.   నమ: సహమKhiయ r5ా;unన ఆ5ా;unÏhiం పత,- న� %ా'( || 

30.   నమ: కక�Gxయ rషఙÉ| ణ�^~f hihiం పత,- న� %ా'( || 

31.   న� rషఙÉ| ణ ఇషOunమ�ే తసÖ:ాణiం పత,- న� %ా'( || 

32.   న� వఞ��ే ప:Mవఞ��ే %ాf య#hiం పత,- న� %ా'( || 

33.   న� r¶ేర57 ప:Mచ:ాయKరణi;hiం పత,- న� %ా'( || 

34.   నమ: సృcాsGH; ãఘK)ఁసmో>� మ3షP�iం పత,- న� %ా'( || 

35.   న�ఽ^ిమmో>� నకfం చరద>�: ప@కృhif hiం పత,- న� %ా'( || 

36.   నమ ఉ¡ీP¡ిణ� �M:Mచ:ాయ క�ల�ం¶ihiం పత,- న� %ా'( || 

37.   నమ ఇషOమmో>� ధhi'sభ;శ� 5S న� %ా'( || 

38.   నమ ఆతhi'h7భ;ః ప@yదuih7భ;శ� 5S న� %ా'( || 

39.   నమ ఆయచ­mో>� sసృజద>�శ� 5S న� %ా'( || 

40.   న�ఽస;mో>� sధ;ద>�శ� 5S న� %ా'( || 

41.   నమ ఆ^ీh7భ;: శయKh7భ;శ� 5S న� %ా'( || 

42.   నమ: స'పmో>� జBగFద>�శ� 5S న� %ా'( || 

43.   నమ^ిfష� mో>� uiవద>�శ� 5S న� %ా'( || 

44.   నమ: సGxభ;: సGxపyభ;శ� 5S న� %ా'( || 

45.   న� అ�°'GH;ఽశ'పyభ;శ� 5S నమ: %ా'( || 3 || 

46. నమ ఆ5ా;unÏGH; ssధ;Ïfభ;శ� 5S న� %ా'( || 

47. నమ ఉగణiభ;సf ృ)ఁహkభ;శ� 5S న� %ా'( || 

48. న� గృ�ేWGH; గృతWపyభ;శ� 5S న� %ా'( || 

49. న� 5@ా �ేGH; 5@ా తపyభ;శ� 5S న� %ా'( || 

50. న� గణ�GH; గణపyభ;శ� 5S న� %ా'( || 

51. న� sర��~GH; sశ'ర��~భ;శ� 5S న� %ా'( || 
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52. న� మహద>�: 6ల� cQభ;శ� 5S న� %ా'( || 

53. న� రønGH; రøేభ;శ� 5S న� %ా'( || 

54. న� రøేGH; రథపyభ;శ� 5S న� %ా'( || 

55. నమ: ^~hiభ;: ^~hirభ;శ� 5S న� %ా'( || 

56. నమ: oతf ృభ;: సంగృT @తృభ;శ� 5S న� %ా'( || 

57. నమసfoGH; రథcా:Qభ;శ� 5S న� %ా'( || 

58. నమ: క�లKలòభ;: క:ా]:Qభ;శ� 5S న� %ా'( || 

59. నమ: ప�ఞ >Í ¡~¹GH; r±ాmేభ;శ� 5S న� %ా'( || 

60. నమ ఇషOకృmో>� ధన'కృద>�శ� 5S న� %ా'( || 

61. న� మృగయ3భ;: శ'rభ;శ� 5S న� %ా'( || 

62. నమ: శ'భ;: శ'పyభ;శ� 5S నమ: %ా'( || 4 || 

 

63. న� భ5ాయ చ ర=mi@ య చ %ా'( || 

64. నమ: శ:ా'య చ ప¯పత,- చ %ా'( || 

65. న� Ïల�¬F5ాయ చ  yకణi� య చ %ా'( || 

66. నమ: కప:MRh7 చ వ�;పfcQ�ాయ చ %ా'( || 

67. నమ: సహ%ాf Á XYయ చ శతధన'h7 చ %ా'( || 

68. న� �M:M�ాయ చ  �ిs±ా¹ య చ %ా'( || 

69. న� "ఢBష¹మKయ ¶ేషOమ�ే చ %ా'( || 

70. న� హF%ా'య చ 5ామhiయ చ %ా'( || 

71. న� బృహ�ే చ వ:¬(య^~ చ %ా'( || 

72. న� వృmi¼ య చ సంవృధ'h7 చ %ా'( || 

73. న� అ�MFయKయ చ ప@థమKయ చ %ా'( || 

74. నమ ఆశ57 ¶iã:ాయ చ %ా'( || 
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75. నమ: Eí{ÿయKయ చ EGx;య చ %ా'( || 

76. నమ ఊ:ా]�య ¶iవస'hi;య చ %ా'( || 

77. నమ: %�f Á త%ా;య చ mv'�ా;య చ %ా'( || 5 || 

 

78. న� జQ;±ా� య చ కr±ా� య చ %ా'( || 

79. నమ: పóర'జBయ ¶iపరజBయ చ %ా'( || 

80. న� మధ;మKయ ¶iపగలK>య చ %ా'( || 

81. న� జఘhi;య చ బ3un+యKయ చ %ా'( || 

82. నమ: %� Gx;య చ ప@yస:ా;య చ %ా'( || 

83. న� యKమK;య చ XQమK;య చ %ా'( || 

84. నమ ఉర':ా;య చ ఖలK;య చ %ా'( || 

85. నమ: �º� cా;య ¶iఽవ%ాhi;య చ %ా'( || 

86. న� వhi;య చ కXY;య చ %ా'( || 

87. నమ: శF5ాయ చ ప@yశF5ాయ చ %ా'( || 

88. నమ ఆ¯¡~ణiయ ¶i¯రøiయ చ %ా'( || 

89. నమ: +:ాయ ¶iవ�నR�ే చ %ా'( || 

90. న� వ:M]ణ� చ వర�ønh7 చ %ా'( || 

91. న� úÙ]h7 చ కవ�h7 చ %ా'( || 

92. నమ: F̄ �iయ చ F̄ త^~hiయ చ %ా'( || 6 ||  

 

93. న� దునుR Gx;య ¶iహనhi;య చ %ా'( || 

94. న� ధృషP57 చ ప@మృ�ాయ చ %ా'( || 

95. న� దూ�iయ చ ప@T{�iయ చ %ా'( || 

96. న� rషఙÉ| ణ� ¶ేషOunమ�ే చ %ా'( || 
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97. నమ^ీfXQPష57 ¶iయ3unh7 చ %ా'( || 

98. నమ: %ా'య3uiయ చ సుధన'h7 చ %ా'( || 

99. నమ: సు@ �i;య చ పøi;య చ %ా'( || 

100.  నమ: cాటx;య చ Ï�ా;య చ %ా'( || 

101.  నమ: సూmi;య చ సర%ా;య చ %ా'( || 

102.  న� himi;య చ 5Ãౖశhif య చ %ా'( || 

103.  నమ: కG�ా;య ¶iవటI@య చ %ా'( || 

104.  న� వ:ా( �య ¶iవ:ా( �య చ %ా'( || 

105.  న� ��ఘK;య చ sదు;�i;య చ %ా'( || 

106.  నమ ఈí{ÿయKయ ¶iత�ా;య చ %ా'( || 

107.  న� 5ా�i;య చ :Q¡ి]యKయ చ %ా'( || 

108.  న� 5ాసf5ా;య చ 5ాసుf �ాయ చ %ా'( || 7 ||   

 

109.   నమ: %� మKయ చ ర=mi@ య చ %ా'( || 

110.   నమ%ాf మKÿ య ¶iర=ణiయ చ %ా'( || 

111.   నమ: శఙÚ| య చ ప¯పత,- చ %ా'( || 

112.   నమ ఉ�ాF య చ ÂమKయ చ %ా'( || 

113.   న� అ�QFవuiయ చ దూ:Qవuiయ చ %ా'( || 

114.   న� హh7f µ చ హÏయ^~ చ %ా'( || 

115.   న� వృXQGH; హ:McQ�°GH; %ా'( || 

116.   నమ%ాf :ాయ నమః %ా'( || 

117.   నమ: శంభ57 చ మ�భ57 చ %ా'( || 

118.   నమ: శఙÖ:ాయ చ మయసÖ:ాయ చ %ా'( || 

119.   నమ:  5ాయ చ  వత:ాయ చ %ా'( || 
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120.   నమ^ీf :ా� �య చ కGలK;య చ %ా'( || 

121.   నమ: �ా:ా;య ¶i5ా:ా;య చ %ా'( || 

122.   నమ: ప@తరణiయ ¶¥తfరణiయ చ %ా'( || 

123.   నమ ఆ�i:ా;య ¶iలKmi;య చ %ా'( || 

124.   నమ: శ±ా��య చ H ~hi;య చ %ా'( || 

125.   నమ: ^ిక�i;య చ ప@5ా(;య చ %ా'( || 8 ||  

 

126.  నమ ఇ:Mణi;య చ ప@పøi;య చ %ా'( || 

127.  నమ: c�గఁ లKయ చ oయణiయ చ %ా'( || 

128.  నమ: కప:MRh7 చ ప�లసf,- చ %ా'( || 

129.  న� �¥±ా� �య చ గృ(;య చ %ా'( || 

130.  నమసfలK��య చ �Q(;య చ %ా'( || 

131.  నమ: cాటx;య చ గహ':Q±ా� య చ %ా'( || 

132.  న� హృదయK;య చ r57±ా��య చ %ా'( || 

133.  నమ: �ా)ఁస5ా;య చ రజ%ా;య చ %ా'( || 

134.  నమ: ¯±ాÖ�య చ హ:M�i;య చ %ా'( || 

135.  న� ల��ా;య ¶¥ల�ా;య చ %ా'( || 

136.  నమ ఊ:ా'�య చ సూ:ా]�య చ %ా'( || 

137.  నమ: ప:ాP �య చ పరPశmi;య చ %ా'( || 

138.  న�ఽపగ3రమKణiయ ¶i�ఘ+�ే చ %ా'( || 

139.  నమ ఆc�Iద�ే చ ప@c�Iద�ే చ %ా'( || 

140.  న� వ: c�:McQGH; mే5ాhi)ఁ హృద,-GH; %ా'( || 

141.  న� sX JణcQGH; %ా'( || 

142.  న� s�న'�ేÖGH; %ా'( || 
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143.  నమ ఆrరL�ేGH; %ా'( || 

144.  నమ ఆ"వ�ేÖభ;ః %ా'( || 9 || 

 

145.  mi@ �~ అన¼సస��ే ద:Mద@Ï+లల�T{త |  ఏ±ాం ప�ర=±ాణi��±ాం ప+hiం 

          మKG÷:ా]ఽ:¥ � ఏ±ాం c�ం చ hiమమZ %ా'( || 

146. యK �ే ర=ద@  5ా తనూ:  5ా s�ా'హG÷షK  | 

  5ా ర=ద@స; G÷షK తయK hÅ మృడ Kవ^~ %ా'( || 

147. ఇమK)ఁ ర=mi@ య తవ^~ కప:MRh7 oయmv':ాయ ప@భ:ామTUమyg |  

 యøi న: శమస� mn'పmే చతOష�mే sశ'ం ప�ష¹ం �ాF �� అ^ి]న+hiతOరg %ా'( || 

148. మృ?i hÅ ర=mో@  తhÅ మయసÖృun oయmv':ాయ నమ%ా suేమ �ే |  

 యచ­ం చ �శ� మను:ాయజQ �ి�i తద�ా;మ తవ ర=ద@ ప@ణå�ౌ %ా'( || 

149. మK hÅ మ(నfమ3త మK hÅ అర>కం మK న ఉoంతమ3త మK న ఉXwతg |  

 మK hÅ వuv: �ితరం �త మKతరం �ి@యK మK నసfను5S ర=ద@ :¬:Mష: %ా'( || 

150. మK న%�f cQ తన,- మK న ఆయ3¡ి మK hÅ �¥షO మK hÅ అ�°'షO :¬:Mష: |  

 �:ాhi] hÅ ర=ద@ Gx}�â వuvరLsష]ం�â నమ%ా suేమ �ే %ా'( || 

151. ఆ:ా�ేf  �¥ఘ+ ఉత ప�ర=షíî+ oయmv':ాయ సుమ+మ^~] �ే అసుf  |  

 రXY చ hÅ అun చ mేవ బ#@ హ;ui చ న: శర] యచ­ mn'బ:ాL : %ా'(|| 

152. సుf T{ F̄ తం గరfసదం య35ానం మృగం న Âమమ3పహతO+మ3గFg |  

 మృ?i జ:M�ే@ ర=ద@సf5ాhÅ అన;ం �ే అస]r+వపనుf  ^~hi: %ా'(|| 

153. ప:Mణè ర=ద@స; TUyర'ృణక�f  ప:M �ే'షస; దుర]yరఘK�: |  

 అవ^ి�:ా మఘవద>�సfనుష' "ఢ'%�f cాయ తనయKయ మృడయ %ా'( || 

154. "ఢBష¹మ  వతమ  5S న: సుమhi భవ |  

 పర�� వృo ఆయ3ధం ruiయ కృyf ం వ%ాన ఆచర �ిhiకం úభ@miగT{ %ా'(|| 

155. sc�:Mద sల�T{త నమ^~f  అసుf  భగవ: |  
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 యK^~f  సహస@)ఁTUత�ఽన;మస]r+పనుf  �i: %ా'( || 

156. సహ%@ా ణ² సహస@ui బxహÓ5Sసfవ TUతయ: |  

 �i%ా"�ాhÅ భగవ: ప:ాLhi మ3ఖK కృun %ా'( || 10 ||  

157. సహ%@ా ణ² %ాహస@�º ,- ర=mi@  అun భ#మK;g |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

158. అ^ి]న]హత;రP57ఽనf:MXQ భ5ా అun |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

159. Ïల�¬F5ా:  yకణi�  శ:ా' అధ: oమKచ:ా: |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

160. Ïల�¬F5ా:  yకణi�  mnవ)ఁ ర=mi@  ఉప F�i: |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

161. ,- వృ>JషO స^ి�ఞÍ :ా Ïల�¬F5ా sల�T{�i: |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

162. ,- భ#�ihiమunపత� s ఖKస: కప:MRన: |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

163. ,- అh7+షO ssధ;rf  �ా�ే@షO �ిబ�â జhià  |  

 �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

164. ,- పøiం పønరoయ ఐలబృmi యవ�;ధ: | �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

165. ,- k:ా� r ప@చరrf  సృcావhÅf  rషఙÉ| ణ: | �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి %ా'( || 

166. య ఏ�iవంతశ� భ#యK)ఁ సశ� mn�º ర=mi@  sత^ి�:Q | �ే±ా)ఁ సహస@�జh7ఽవ ధhi'r తన]^ి 

%ా'( || 

167. న� ర=mే@GH; ,- పృøn5ా;ం ,-ంత:MXQ ,- mns ,-±ామన+ం 5ా�â  వర(}షవ^~fGH; దశః 

�@ా LరRశ దXwణi దశ ప@kLరR�ºmnLరR�º:ా¼ j^~fGH; నమ^~f  hÅ  మృడయంతO �ే యం  mn'±� ] యశ� hÅ mే'¡ి¹  

తం 5S జ��> దui} %ా'( ||   
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GH చమక ప0శF: 

ఓం అ�ా+sషôP  సజÝష^~ మK వర¼నుf  5ాం �Mర: | దు;� N¸+:ా'జQ�:ాగతg || 

1.   5ాజశ� �� ప@సవశ� �� ప@యyశ� �� ప@̂ ిyశ� �� uvyశ� �� కFతOశ� �� స'రశ� ��  

      �º� కశ� �� �Fా వశ� �� F̄ yశ� �� జÝ;yశ� �� సువశ� �� �@ా ణశ� ��ఽ�ానస�శ� �� 

      5ా;నశ� ��ఽసుశ� �� �తf ం చ మ ఆuvతం చ �� 5ాక� �� మనశ� �� చ6శ� �� 

      �ºF త@ం చ �� దoశ� �� బలం చ మ ఓజశ� �� సహశ� మ ఆయ3శ� �� జ:ా చ మ  

      ఆ�i] చ �� తనూశ� �� శర] చ �� వర] చ ��ఽఙÚ| r చ ��ఽ%ా� r చ �� పర�)ఁ ¡ి 

      చ �� శ:¬:ాణ² చ �� %ా'( || 

2.   జ©ౖ;ష� �ం చ మ ఆunపత;ం చ �� మను;శ� �� Gxమశ� ��ఽమశ� ��ఽమ>శ� ��  

      జQమK చ �� మT{మK చ �� వ:MమK చ �� ప@ønమK చ �� వ:ా( O చ �� mi@ ఘ3యK చ  

      �� వృద¼ం చ �� వృmn¼ శ� �� సత;ం చ �� శFmi¼  చ �� జగచ� �� ధనం చ �� వశశ�  

      �� y'¡ిశ� �� c PF?i చ �� �దశ� �� జBతం చ �� జrష;మKణం చ �� సూకfం చ  

      �� సుకృతం చ �� sతf ం చ �� 57ద;ం చ �� భ#తం చ �� భsష;చ� �� సుగం చ ��   

      సుపథం చ మ ఋద¼ం చ మ ఋmn¼శ� �� క�� పf ం చ �� క�ృ�ిf శ� �� మyశ� ��   

      సుమyశ� �� %ా'( || 

3.  శం చ �� మయశ� �� �ి@యం చ ��ఽనుcామశ� �� cామశ� �� %&మనశ� ��  

      భద@ం చ �� �°Fయశ� �� వస;శ� �� యశశ� �� భగశ� �� ద@sణం చ �� యhif  చ  

      �� ధ:ాf  చ �� XQమశ� �� ధృyశ� �� sశ'ం చ �� మహశ� �� సంsచ� �� జBe త@ం  

      చ �� సూశ� �� ప@సూశ� �� ^ీరం చ �� లయశ� మ ఋతం చ ��ఽమృతం చ  

      ��ఽయo]ం చ ��ఽhiమయచ� �� K5ాతOశ� �� mv: Eా య3త'ం చ ��ఽన}త@ం చ 

      ��ఽభయం చ �� సుగం చ �� శయనం చ �� సూ±ా చ �� సుmnనం చ �� %ా'( || 

4.  ఊరÖQ �� సూనృ�i చ �� పయశ� �� రసశ� �� ఘృతం చ �� మధు చ �� స�M¼శ� �� 

     స�ీyశ� �� కృ¡ిశ� �� వృ¡ి¹శ� �� జ©ౖత@ం చ మ ఔmn>ద;ం చ �� ర,శ� �� :ాయశ� �� 

     ప�ష¹ం చ �� ప�¡ి¹శ� �� sభ3 చ �� ప@భ3 చ �� బహÓ చ �� భ#యశ� �� పóరPం చ �� 
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     పóరPతరం చ ��ఽXwyశ� �� కGయ5ాశ� ��ఽన+ం చ ��ఽ6చ� �� �@హయశ� ��  

     య5ాశ� �� మK±ాశ� �� yలKశ� �� మ3mi| శ� �� ఖలK'శ� �� �¥ధూమKశ� ��  

     మసు:ాశ� �� �ి@యఙ|వశ� ��ఽణవశ� �� �ా;మKcాశ� �� Ï5ా:ాశ� �� %ా'( || 

5.  ఆ�ా] చ �� మృyfcా చ �� �Mరయశ� �� పర'�iశ� �� ^ిక�iశ� �� వనస�తయశ� ��  

     T{రణ;ం చ ��ఽయశ� �� ^ీసం చ �� త@ప�శ� �� �ా;మం చ �� ల�హం చ ��ఽ�M+శ� మ  

     ఆపశ� �� �ర=ధశ� మ ఓషధయశ� �� కృష¹పచ;ం చ ��ఽకృష¹పచ;ం చ �� �ాF మK;శ� �� 

     పశవ ఆరణi;శ� యజQeన కల�ం�iం sతfం చ �� syfశ� �� భ#తం చ �� భ#yశ� �� వసుచ  

     �� వసyశ� �� కర] చ �� శc�fశ� ��ఽర�శ� మ ఏమశ� మ ఇyశ� �� గyశ� �� %ా'( || 

6.  అ�M+శ� మ ఇంద@శ� �� %� మశ� మ ఇంద@శ� �� సs�i చ మ ఇంద@శ� �� సరస'k చ మ  

     ఇంద@శ� �� పó±ా చ మ ఇంద@శ� �� బృహస�yశ� మ ఇంద@శ� �� }త@శ� మ ఇంద@శ� ��   

     వర=ణశ� మ ఇంద@శ� �� త'±ా¹  చ మ ఇంద@శ� �� ui�i చ మ ఇంద@శ� �� sషOP శ� మ ఇంద@శ�  

     ��ఽ 'hÔ చ మ ఇంద@శ� �� మర=తశ� మ ఇంద@శ� �� s�°' చ �� mే5ా ఇంద@శ� �� పృøn�  

     చ మ ఇంద@శ� ��ఽనf:Moం చ మ ఇంద@శ� �� mౌ;శ� మ ఇంద@శ� �� mnశశ� మ ఇంద@శ� ��  

     మ#:ా¼  చ మ ఇంద@శ� �� ప@జBపyశ� మ ఇంద@శ� �� %ా'( || 

7.  అ)ఁ¯శ� �� ర ]శ� ��ఽmiభ;శ� ��ఽunపyశ� మ ఉ�ా)ఁ¯శ� ��ఽనf:ా;మశ� మ   

 ఐనR Á5ాయవశ� �� � N¸�i@ వర=ణశ� మ ఆ 'నశ� �� ప@yప@%ా� నశ� �� ¯కFశ� �� 

     మÏ�  చ మ ఆగFయణశ� �� 5Ãౖశ'mేవశ� �� ధు@ వశ� �� 5Ãౖ�ా'నరశ� మ ఋతOగF(శ�   

     ��ఽy�ాF (;శ� మ ఐhiR Á గ+శ� �� 5Ãౖశ'mేవశ� �� మర=త'kయKశ� �� మKTUనR Áశ� మ ఆmnత;శ�  

     �� %ాsత@శ� �� %ారస'తశ� �� �&షPశ� ��  �ాk+వతశ� �� (:M�జనశ� �� %ా'( || 

8.  ఇధ]శ� �� బ:MLశ� �� 57mnశ� �� un¡ిPయKశ� �� సు@ చశ� �� చమ%ాశ� �� �ాF 5ాణiశ� �� 

      స'రవశ� మ ఉపవర5ాశ� ��ఽunషవణ� చ �� mో@ణకలశశ� �� 5ాయ5ా;r చ �� పóతభృచ�  

     మ ఆధవÏయశ� మ ఆ�¬+ధ@ం చ �� హs:ా¼ నం చ �� గృ(శ� �� సదశ� �� ప�:¥?i�ాశ� ��  

     పచ�iశ� ��ఽవభృథశ� �� స'�ాcారశ� �� %ా'( || 

9.  అ�M+శ� �� ధర]శ� ��ఽరÖశ� �� సూర;శ� �� �@ా ణశ� ��ఽశ'��ధశ� �� పృøn� చ ��ఽ 
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     mnyశ� �� mnyశ� �� mౌ;శ� �� శక':¬రÎ| ల� mnశశ� �� యజQeన కల�hif మృక� �� %ామ చ 

     �� %�f మశ� �� య,శ� �� mvXY చ �� తపశ� మ ఋతOశ� �� వ@తం చ ��ఽహ¦ :ాత@�ర'ృ±ా¹ � 

     బృహద@థనf:Q చ �� యజQeన కలò��ig %ా'( || 

10. గ:ా>శ� �� వ�iWశ� �� త@�sశ� �� త@�� చ �� mnత;5ాÒ చ �� mn�ౌ;T @ చ �� పఞÌ�sశ� 

     �� పఞÌ�� చ �� y@వతWశ� �� y@వ�iW చ �� తOర;5ాÒ చ �� తO:«;T @ చ �� పష� 5ాచ� 

     ��  ప±&� T @ చ మ ఉXY చ �� వ�ా చ మ ఋషభశ� �� 57హచ� ��ఽన?i'ఞ� �� uేనుశ� మ  

     ఆయ3ర;జQeన కల��iం �@ా ణè యజQeన కల��iమ�ాhÅ యజQeన కల��iం 5ా;hÅ యజQeన కల��iం  

     చ6ర;జQeన కల��iం �ºF త@ం యజQeన కల��iం మhÅ యజQeన కల��iం 5ాగ;జQeన కల��iం ఆ�i]  

     యజQeన కల��iం యజÝe  యజQeన కల��iం %ా'( || 

 11.ఏcా చ �� yస@శ� �� పఞ� చ �� సపf  చ �� నవ చ మ ఏcాదశ చ �� త@�దశ చ �� 

     పఞ�దశ చ �� సపfదశ చ �� నవదశ చ మ ఏకs)ఁశyశ� �� త@�s)ఁశyశ� ��  

     పఞ�s)ఁశyశ� �� సపfs)ఁశyశ� �� నవs)ఁశyశ� మ ఏకy@)ఁశచ� �� త@య^ిf µ)ఁశచ�  

     �� చతస@శ� ��ఽ±&¹  చ �� mi'దశ చ �� ±� డశ చ �� s)ఁశyశ� �� చతO:M')ం శyశ�  

     ��ఽ±ా¹ s)ఁశyశ� �� mi'y@)ఁశచ� �� షటÉf µ)ఁశచ� �� చ�i':M)ఁశచ� �� చతOశ��i':M)ఁశచ�  

     ��ఽ±ా¹ చ�i':M)ఁశచ� �� 5ాజశ� ప@సవ�ా��ిజశ� కFతOశ� సువశ� మ#:ా¼  చ  

     వ; +య�ా�ఽఽhif �యన�ా�నf �శ� GVవనశ� భ3వన�ా�unపyశ� %ా'( || 

 

ఓం ఇ?i mేవహ-ర]నుర;జeÏర¾ృహస�yర=cా� మmir శగఁ^ిష� s�°'mే5ాః సూకf5ాచ: పృøn� మKత:ా] 

మK T{)ఁ^ీర]ధు మr¡~; మధు జr¡~; మధు వXY;} మధు వmn±ా;} మధుమkం mే57GH;  

5ాచమ3mi;స)ఁ ¯+F ¡~ణi;ం మను¡~;భ;సf ం మK mే5ా అవంతO �ºGx,·¸ �ిత:¥ఽనుమదనుf  ||  

ఓం �ాrf : �ాrf : �ాrf : ||  
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8ేa అథరSGరZ RాSTUారం 

1. ఓం స:Q' 5Ãౖ mే5ా mే�మ3పతసు� ః cా^ి త'ం మ(mే�y %ా'( ||  

2. %ాబ@�Z - అహం బ@హ]స'ర=�ిణå | మతf ః ప@కృyప�ర=±ాత]కం జగZ | +న;ం 

         ¶i+న;ం చ %ా'( || 

3. అహమKనhiR hiనhÔR  | అహం sజBe hisజBe h7 | అహం బ@(]బ@హ]ణå 57mnత57; |  

అహం పఞ�భ#�iన;-పఞ�భ#�ir | అహమüలం జగZ %ా'( ||  

4. 57mోఽహమ57mోఽహg | smi;హమsmi;హg | అజBహమనజBహg |   

అధ�º�ర¼jం చ yర;cా�హg %ా'( ||  

5. అహం ర=mే@�ర'సు�శ�:ా} | అహమKmn�ై;ర=త sశ'mే5Ãౖః |  

అహం }�i@ వర=ణiవ�GV úభ:M] | అహ}hiR Á �¬+ అహమ 'hiవ�GV %ా'( ||  

6. అహం %� మం త'±ా¹ రం పóషణం భగం దui} |  

అహం sషOP మ3ర=కFమం బ@(]ణమ3త ప@జBపyం దui} %ా'( || 

7. అహం దui} ద@sణం హsష]�ే సు�@ా 57; యజమKhiయ సున'�ే |  

అహం :ా¡ీ¹ Á సంఙ|మÏ వసూhiం �c�తO¡ీ ప@థమK యãeయKhig |  

    అహం సు57 �ితరమస; మ#ర¼న]మ �rరపWjనf ః సమ3mే@ |   

        య ఏవం 57ద | స mై�ం సమ�దమK�� +y %ా'( ||  

8. �ే mే5ా అబ3@ వà-న� mే5Ãౖ; మ(mే5Ãౖ;  5ా,·¸ సతతం నమః |   

నమః ప@కృ�ై; భmi@ ,·¸ rయ�iః ప@ణ�iః స] �ig %ా'( ||  

9. �iమ�M+వ:ాP ం తప%ా జ'లÏf ం 5Ãౖ:¥చÏం కర]ఫలòషO ,±ా¹ g |  

దు:ా| ం mే�ం శరణం ప@పmi;-మTUఽసు:ాhi+శ,�ైµ� �ే నమః %ా'( ||  

10. mే�ం 5ాచమజనయనf  mే5ా%ాf ం sశ'ర=�ాః పశ5S వదrf  |   

%ా hÅ మh7R Áషమ#రÍం దు(hi uేను:ా'గ%ా]నుప సుషO¹ �ైతO %ా'( ||  

11. cాల:ాk@ం బ@హ]సుf �iం 5ÃౖషP�ం సÖనRమKతరg |  

సరస'kమmnyం దoదుT{తరం నమKమః �ావhiం  5ాg %ా'( ||  
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12. మ(లX©W]� చ sద]TU సర'శc©Xf� చ uvమT{ | తhÅ+ mే� ప@¶¥దయKZ %ా'( ||  

13. అmnyరL�జrష¹ దo యK దుT{�i తవ | �iం mే5ా అన'జBయనf  భmi@  అమృతబన¼వః %ా'( ||  

14. cా� �rః కమలK వజ@�ాణ²ర=| ( హ%ా మKత:M�ా'భ@}నR Áః |  

ప�నర=| ( సకలK మKయయK చ ప�ర=¶ై;±ా sశ'మK�imnsmో ;g %ా'( ||  

15. ఏ±ాఽఽత]శc�f ః | ఏ±ా sశ'�T{Ï | �ా�ాÎÖశధను:ా¾ణధ:ా |  

ఏ±ా EFమ(smi; | య ఏవం 57ద స �ºకం తరy %ా'( ||  

16. నమ^~f  అసుf  భగవy మKతర%ా]à �ాT{ సర'తః %ా'( ||  

17. ^_ౖ±ా±&¹  వసవః| ^_ౖ¡_ౖcాదశ ర=mi@ ః | ^_ౖ±ా mi'ద�ాmn�i;ః | ^_ౖ±ా s�°'mే5ాః  

         %� మ�ా అ%� మ�ాశ� | ^_ౖ±ా యKతOuihi అసు:ా రXYం^ి �ి�ా¶i యXYః ^ిmi¼ ః |  

^_ౖ±ా సతf jరజసfమKం^ి | ^_ౖ±ా బ@హ]sషOP ర=ద@ర��ిణå| ^_ౖ±ా ప@జBపkనR Áమనవః |  

^_ౖ±ా గFహనoత@జÝ;yం¡ి | కలKcా±ా� mncాలర��ిణå | �iమహం ప@ణñ} rత;g %ా'( ||  

18. �ా�ాప(:Mణ²ం mే�ం భ3c�fమ3c�fప@mi,Ïg | అనhif ం sజయKం ¯mi¼ ం శరణi;ం  వmiం  

         5ాg  %ా'( || 

19. sయmvcారసంయ3కfం �yహ¦ త@సమr'తg | అ:Q¼నుR ల^ితం mే5ా;Yజం స:ా'ర�%ాధకg %ా'( ||  

20. ఏవ��cాoరం బ@హ] యతయః ¯ద¼¶ేతసః | ui;యంy పరమKననRమయK జBe hiంబ3:ాశయః  

        %ా'( || 

21. 5ాÑ గమKయK బ@హ]సూసf%ా]Z షష� ం వకf áసమr'తg |  

సూ:¥;ఽ5ామ�ºF త@úందుసంయ3కf±ా¹ తf ృkయకః | hi:ాయణ�న స}]�ºF   

5ాయ3�ా�ధరయ3Þ తతః | s¶ే� న5ారPcÆఽరPః %ా;న]హmiననRmiయకః %ా'( ||  

22. హృతO�ణ¿:¬కమధ;%ా� ం �@ా తఃసూర;సమప@Gxg |  �ా�ాÎÖశధ:ాం  %&మK;ం      

వరmiభయహసfcాg | y@h7�i@ ం రకfవసhiం భకfcామదుuiం భజQ %ా'( ||  

23. నమK} �i'ం మ(mే�ం మ(భయshi Ïg | మ(దుర|ప@శమÏం  

         మ(cార=ణ;ర��ిణåg %ా'( || 

24. య%ా;ః స'ర�పం బ@(]ద� న జBనrf  త%ా]-దుచ;�ే అజQeయK | య%ా; అhÅf  న  
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         లభ;�ే త%ా]-దుచ;�ే అనhif  | య%ా; లo;ం hÅపలo;�ే త%ా]-దుచ;�ే అలXY; |  

         య%ా; జననం hÅపలభ;�ే త%ా]-దుచ;�ే అజB | ఏc©ªవ సర'త@ వరf�ే త%ా]దుచ;�ే 

         ఏcా | ఏc©ªవ sశ'ర=�ిణå త%ా]దుచ;�ే hÃౖcా | అత ఏ5Sచ;�ే అజQeయKనhif లXY;జ©ౖcా  

         hÃౖcQy %ా'( ||  

25. మం�i@ ణiం మKతృcా mే� శబxR hiం జBe నర��ిణå | జBe hihiం �న]యKk�i +hi;hiం 

         +న;%ాXwణå | య%ా;ః పరతరం hi^ిf  ^_ౖ±ా దు:ా|  ప@c P:Mf�i %ా'( ||  

26. �iం దు:ా| ం దుర|మKం mే�ం దు:ా¶iరsఘKyÏg | నమK} భవÂ�âఽహం  

         సం%ా:ారPవ�i:Mణåg %ా'( ||  

ఫల23 4 

ఇదమథర'Eర(ం �ఽuv�ే స పఞÌ�థర'Eర(జపఫలమK�� +y | ఇదమథర'Eర(మజBe �i' 

�ఽ:ా�ం %ా� పయy - శతలoం ప@జ�i'�ి %� ఽ:ా�^ిmn¼ ం న sనRy | శతమ±�¹ తf రం  

¶iస; ప�రశ�:ా;sunః స]ృతః | దశ5ారం �ా×Qద;సుf  సద;ః �ా�_ౖః ప@మ3చ;�ే | మ(దు:ా| ణ²  

తరy మ(mే5ా;ః ప@%ాదతః | %ాయమuvయKhÅ mnవసకృతం �ాపం hiశయy |  

�@ా తరuvయKhÅ :ాy@కృతం �ాపం hiశయy | %ాయం �@ా తః ప@య3ఞÌÍ hÅ అ�ా��  భవy |  

rEøే తO:¬యసంui;యKం జ�ాf j 5ాÞ ^ిmn¼ ర>వy | నూతhiయKం ప@yమKయKం జ�ాf j mేవ�i%ాr+ధ;ం 

భవy | �@ా ణప@y±ా� యKం జ�ాf j �@ా ణihiం ప@y±ా�  భవy | GVమK 'hi;ం మ(mే�సంruౌ జ�ాf j 

మ(మృతO;ం తరy | స మ(మృతO;ం తరy య ఏవం 57ద| ఇతO;పrషZ ||  
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GHసూక6 RాSTUారం 

1. ఓం T{రణ;వ:ాP ం హ:Mణåం సువరPరజతస@జBg |  

 చంmi@ ం T{రణ],äం లX J]ం జBత57mో  మమKవహ %ా'(  || 

2. ఓం �iం మ ఆవహ జBత57mో  లX J]మనప�ా}Ïg |   

 య%ా;ం T{రణ;ం sh7Rయం �ామశ'ం ప�ర=±ానహg %ా'( ||  

3. ఓం అశ'పó:ా'ం రథమui;ం హ^ిfhiదప@బ Z unÏg |   

  Fయం mే�మ3పహ',- EF:ా] mే�,ష�ig %ా'( ||   

4. ఓం cాం %� ^ి]�iం T{రణ;�@ా cా:ామK:ాRþ ం జ'లంkం తృ�ాf ం తర�యÏfg |  

 పmే] ^ి��iం పద]వ:ాP ం �i}హ¦ పహ',-  Fయg %ా'( ||    

5. ఓం చంmi@ ం ప@Gx%ాం యశ%ా జ'లÏf ం  Fయం ల�cQ mేవ,±ా¹ మ3mi:ాg |  

 �iం పmn]Ï"ం శరణమహం ప@పmే; అలX J]:Q] నశ;�iం �i'ం వృణ� %ా'( ||   

6. ఓం ఆmnత;వ:QP తప%� ఽunజB�â వనస�yసfవ వృXæథ úల'ః |   

 తస; ఫలKr తప%ా నుదనుf  మKయKనf:ాయKశ� బx(; అలX J]ః %ా'( ||    

7. ఓం ఉ�_ౖతO మKం mేవసఖః c P:Mfశ� మణ²hi సహ |  

 �@ా దుర�>�âఽ^ి]:ా¡~¹ Áఽ^ి]à c P:Mfమృmn¼ ం దmiతO �� %ా'( ||  

8. ఓం 6y��ా%ామలKం జQ;±ా� g అలX J]ం hiశయKమ;హg |  

 అభ#yమసమృmn¼ ం చ స:ా'ం rర=P ద �� గృ(Z %ా'(  || 

9. ఓం గంధmi':ాం దు:ాధ:ా( ం rత;ప�±ా¹ ం క:¬¡ిణåంg |  

 ఈశ':¬ం సర'భ#�ihiం �i}హ¦ పహ',-  Fయg %ా'( || 

10.  ఓం మనసః cామమKకGyం 5ాచః సత;మEమT{ |  

  ప+hiం ర�పమన+స; మ, EFః శFయ�iం యశః %ా'( ||  

11.  ఓం కరR��న ప@జBభ#�i మ, సంభవ కరRమ | 

   Fయం 5ాసయ �� క�లò మKతరం పద]మKÙÏg %ా'( || 

12.  ఓం ఆపః సృజనుf  ^ి+�ా¼ r �c P�త వస �� గృTU |  
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  r చ mే�ం మKతరం  Fయం 5ాసయ �� క�లò %ా'( || 

13.  ఓం ఆ:ాRþ ం ప�షÖ:Mణåం ప�¡ి¹ం సువ:ాP ం TUమమKÙÏg |   

  సూ:ా;ం T{రణ],äం లX J]ం జBత57mో  మ ఆవహ %ా'( ||  

14.  ఓం ఆ:ాRþ ం యఃక:Mణåం య¡ి¹ం �ింగలKం పద]మKÙÏg |  

  చhiR Á ం T{రణ],äం లX J]ం జBత57mో  మ ఆవహ %ా'( ||  

15.  ఓం �iం మ ఆవహ జBత57mో  లX J]మనప�ా}Ïg |   

  య%ా;ం T{రణ;ం ప@భ#తం �ా5S mi%� ;ఽ�ా'r'h7Rయం ప�ర=±ానహg %ా'( || 

యః 2Mః పOయ5P భR5ST UహWయXYSజ@మనTహ] |  

సూక̀ం పంచదశరfం చ g3hామః సతతం జkl9 || 

UాbUా మంత0 RాSTUారం  

ఓం ఐం c P�ం %&:  ఓం ఐం T @Fం c P�ం ¶iమ3ణi¿ ,·¸ s¶ే� %ా'( || (108 times) 

కcఞef Uా మంత0 RాSTUారం  

ఓం ఐం T @Fం c P�ం ¶iమ3ణi¿ ,·¸ s¶ే� | ఓం �«� ం హÓం c P�ం \ం సః, జB'లయ జB'లయ జ'ల జ'ల ప@జ'ల 

ప@జ'ల ఐం T @Fం c P�ం ¶iమ3ణi¿ ,·¸ s¶ే� జ'ల హం సం లం oం ఫÒ %ా'( || (108 times) 

మTమృతW#ంజయ మంత0 RాSTUారం  

ఓం త@యంబc©ªఁ యజBమTU | సుగంunం ప�¡ి¹వర¼నg | ఉ:ా'ర=క}వ బన¼hià | మృ�â;ర=]X Jయ 

మKమృ�iZ %ా'( || (108 times) 

$ా&హృ) హ* మం 

భ#ః %ా'( అగ+,- ఇదం న మమ |  భ3వః %ా'( 5ాయ57 ఇదం న మమ |  

స'ః %ా'( సూ:ా;య ఇదం న మమ |  భ# ర=>వః స'ః %ా'( ప@జBపత,- ఇదం న మమ || 
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పghాX హij మంత0ం 

ఓం పóరPమదః పóరP}దం పó:ాP Z పóరPమ3దచ;�ే | పóరPస; పóరPమKmiయ పóరP��5ావ ష;�ే | 

ఓం సర'ం 5Ãౖ పóరPగఁ %ా'( |  (offer 1/3 of the remaining ghee) 

ఓం సర'ం 5Ãౖ పóరPగఁ %ా'( |  (offer 1/2 of the remaining ghee) 

ఓం సర'ం 5Ãౖ పóరPగఁ %ా'( |  (offer all of the remaining ghee)   

ఓం పóరPమదః పóరP}దం పó:ాP Z పóరPమ3దచ;�ే | పóరPస; పóరPమKmiయ పóరP��5ావ ష;�ే | 

ఓం #ం$: | #ం$: | #ం$: ||  

kాం& మంత0ం  

ఓం అస�âమK సద|మయ | తమ%� మK జÝ;yర|మయ | మృ�â;:ా] అమృతంగమయ |  

ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

ఓం సహhi వవతO సహ hÔ భ3నక�f  | సహ �ర;ం కర5ావTõö | �ేజ^ి'hi వuvతమసుf | మKం smn'±ావTõö| 

ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||          

స:Q'ఽ�ి సుüన: సంతO స:Q' సనుf  r:ామయKః | స:Q' భmi@ ణ² పశ;ంతO, మK క �� దుఃఖమKప�+యKZ 

| ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: || 
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 ఆDEFసూక6ం 

1. ఓం అ�M+"]^ ప�:¥T{తం యజeస; mేవం ఋy'జం | హ¦ �iరం రత+uiతమం || 

2. అ�M+ః పó:Q'�ý ౠ¡ి�:¬? ో ; నూతhÃౖర=త | సmే5ాం ఏహ వoy || 

3. అ�M+hi ర,మశ+వZ �� ష��వ mn57mn57 | యశసం �రవతfమం || 

4. అ�Q+ యం యజeమధ'రం sశ'తః ప:Mభ#ర^ి | స ఇmేR57షO గచ­y || 

5. అ�M+:¥L �i కsకFతOః సత; �త@ శFవసfమః | mే5S mే57�:ా గమZ || 

6. యదఙ|  mi¯¡~ త'మ�Q+ భద@ం క:Mష;^ి | త57 తZ సత;మఙÉ| రః || 

7. ఉప �i'S�Q+ mn57mn57 mో±ావసfý unయK వయం | న� భరంత ఏమ^ి || 

8. :ాజంతమధ':ాణiం | �¥�ామృతస; mvmnsం | వర¼మKనం ^~'ద�� || 

9. స న: �ి�ేవ సూన57S�Q+ సూ�ాయhÅ భవ | సచ%ా' నః స'సf,-|| 

kాం& మంత0ం 

ఓం భద@ం క:QP�: శFృణ3యKమ mే5ాః | భద@ం ప�°;మKo�ర;జ�i@ : |  ^ి� :©ªరఙ�©ªసుf షO¹ 5ాంససfనూ�ః వ;�°మ 

mేవT{తం యmiయ3ః || ఓం స'^ిf  న ఇంmో@  వృద¼శF5ాః | స'^ిf  న: పó±ా sశ'57mi: |  స'^ిf  న%ాf :¥ ్o; 

అ:Mష¹h7}: | స'^ిf  hÅ బృహస�yరRuiతO ||  ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

kాం& మంత0ం 

ఓం mౌ;ః �ాrf రనf:Moః �ాంyః పృøns �ాంy:ాప: �ాంy:¥షధయః �ాంyః | వనస�తయ: �ాంyý s�°' mే5ా: 

�ాంyý బ@హ] �ాంyః సర'ం �ాంyః �ాంy:Qవ �ాంyః %ా మK �ాంy:Qun | ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  
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ఈkా!ాస#ం 

1. ఓం ఈ�ా5ాస;}దg సర'ం యyÖఞ� జగ�i;ం జగZ |  

        �ేనᴗత;cQfన భ3ఞ aÍ øi మK గృధఃᴗకస;^ి'ద¼నg || ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

2. ఓం T{రణ],-న �ా�ే@ణ సత;%ా;�ిT{తం మ3ఖg |  

        తతf jం పóషన+�ావృణ3 సత;ధ:ా]యద@ష¹,- || ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

3. పóషh7+క:Q( యమ సూర; �@ా జBపత; వó;హ రE]à సమ#హ �ేజÝ | 

య�ేf  ర�పం క]ä;ణతమం త�ేf  ప�ా;} �ఽ%ా 5ాmnత; ప�ర=షః  %� ఽహమ^ి] || 

        ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

4. 5ాయ3రrలమమృతమøేదం భ%ా]నf)ం శ:¬రg | 

        ఓం కF�â స]ర కృత)ం స]ర కF�â స]ర కృత)ం స]ర ||  ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

5. అ�Q+నయ సుపøi :ా,- అ%ా]à s�ా'r mేవ వయ3hir smi'à |  

య3�ధ;స],Í హÓ:ాణ ��hÅ భ#,±ా� ం �ే నమ ఉc�fం suేమ || 

        ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

mమnపణ మంత0ం 

మంత@ం T @నం c�FయKT @నం నజBhi" త5ార�నం | పóజBం¶ైవ నజBhi" నజBhi" యజనం తøi�ి |  

త'ం cార=ణ;Gx57 మమ నూ;hi;unకం సర'ం |  oమస'ం oమస'ం oమస'ం మమప@GH ||  

cా,-న5ాచ మన^_ౖంmn@,·¸ర; భ3ui;త]hi5ా ప@కృk స'Gx5ాZ | క:¥} యద;Z సకలం పర^_ౖ] EF 

చరణiర sంmే సమర�యK} || 

  



  

https://www.fivefoldpath.org        https://www.Swamidham.org Page:  33/42 

సప6  kop Uq 

1. యmiసృష¹ం జగతWర'ం తmiల�క �ి�iమహ: | చతO:Q'ద సమKయ3కfం �ాశ'తం ధర]మKunశZ || 

2. c�g సతÖర] c�g అui;త]ం యmn sజBe తO మరLy | సర' �ా^~f µషO గFంøేషO మKణం పరమం F̄ y: || 

3. అస�ష¹ంచ కmiస�ష¹ం తత'జBe న s57చనం | అన;త@ లభ;�ే c�నుf  ప@మKణం పరమం F̄ y: || 

4. ఆర( గFh7�షO స:Q'షO F̄ y�@ా మKణ;��వ చ | సర'త: %ారమKదmi;r+జకలK;ణTUత57 ||  

5. ¯షÖ5ాదర�i: cQ�hi+న;ద^ీfy5ాmnన: | స:Q' �ే sలయం యKrf  }øi;కలహcా:Mణ: || 

6. hi^ిf cా 57దrనRcా: �ాఖంణi¿  57దదూషcా: | ఏ�ే స:Q' sనశ;rf  }øi;¶iరప@వరfcా:  || 

7. యజemiనతప:కర] %ా'ui;యrర�â భ57Z | ఏష ఏవ T{ F̄ తO;కf: సత;ధర]ః సhiతన:  || 

పంచ Rాధన ప0&జ̂ 

1. యజeధర]ం చ:ా} | miన ధర]ం చ:ా} |  

త��  ధర]ం చ:ా} | కర] ధర]ం చ:ా} | %ా'ui;య ధర]ం చ:ా} || 

2. ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా} |  

ప�నర�ి త��  ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} |  

ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా}   || 

3. ప�న: ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�న: ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా} |  

ప�న: ప�నర�ి త��  ధర]ం చ:ా} |  ప�న: ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} |   

ప�న: ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా}  || 

&0సత# శరణ3గ& 

సత;ం శరణం గ¶i­} |  సత;ధర]ం శరణం గ¶i­} | సత;ధర]సఙEం శరణం గ¶i­} || (3 times) 
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GH sవ సంకలu సూక6ం   

1. యజBÍ గF�â దూరమ3mైతO mైవం తదూ సుపfస; తøై5Ãౖy |  

 దూరంగమం జÝ;y±ాం జÝ;y:Qకం తh7] మన:  వసంకల�మసుf  || 

2. ,-న క:ా]ణ;ప%�  మÏ¡ిణè యజQe కృణ'ంy sదøేషO uv:ా: |  

 య� పóర'ం యoమంత: ప@జBhiం తh7] మన:  వసంకల�మసుf   || 

3. యత³ïజBe నమ3త ¶ే�â ధృyశ� యజÝÍ �yరనfరమృతం ప@జBసు |  

 య%ా]à+ ఋ�ే c�ంచన కర] c�Fయ�ే తh7] మన:  వసంకల�మసుf  ||  

4. ,-h7దం భ#తం భ3వనం భsష;Z ప:MగృT @మమృ�ేన సర'ం |  

 ,-న యజe%ాf Á య�ే సపfహ¦ �i తh7] మన:  వసంకల�మసుf  || 

5. య^ి]à ర=చ: %ామ య\గం¡ి య^ి]à ప@y¡ి� �i రశhiGxs5ా:ా: |  

 య^ి])ంb �తf ం సర'�తం ప@జBhiం తh7] మన:  వసంకల�మసుf  || 

6. సూ±ారønర±ా'rవ యం మను±ా;h7+Ïయ�ేÂషO�:ా'ãన ఇవ |  

    హృత³ïyష� ం యదãరం జsష¹ం తh7] మన:  వసంకల�మసుf  ||

!7దతతSశకం 

1. సత; : సత;స; hiవః సుకృత"�పరà || 

2. అT{ం%ా : అhi�¥ హత; 5Ãౖ ÂమK  || 

3. దయK : �ి@యం సర'స; పశ;త ఉత +ద@ ఉ�i:Q; || 

4.  వసఙÖల�  : తh7] మనః  వసఙ� cమసుf  || 

5. miతృత'  : ఉ�â ర,ః పóణ�â hÅప దస;y || 

6. పs�i@ చరణ  : ¯mi¼ ః పó�i భవత యãeయKసః || 

7. బ@హ]చర;  : బ@హ]చ:Q;ణ తప%ా :ాజB :ాష¹ Áం s రoy | ఆ"#$  బ& హ( చ*$ ణ బ& హ( ",ణ-చ. / || 

8. తప  : అతపfతనూర+ తmi� అ¯+�ే || 

9. %ా'ui;య  : �ావcా నః  సరస'k || 

10. ఈశ'ర ప@ణ²uiన  : మTU చ న త'మKmn@వః ప:ా¯లKÖయ mేయKg ||  త'మ%ా]కం తవ స]^ి ||  
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GH గ,ర./ాదుUా Rv6 త0ం 

1. అనంత సం%ార సమ3ద@�i:ా, hÔcా,øiGx;ం గ3ర= భc�føiGx;ం  | 

          5Ãౖ:ాగ; %ామKÿ జ;ధ పóజhiభ;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g ||  

2. కsత' 5ా:ా^ి r%ాగ:ాGx;g, mౌ:ా>గ; mi5ాg బ3ధమKÙcాGx;g |  

దూ:¬కృ�iనమÿ  sపyf�iGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g ||   

3. నøi య� EFపy�iం స}య3: , కmi�దప;సు ద:Mద@ వర;: | 

మ#cాశ� 5ాచస�ønøiం T{øiGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g ||  

4. hiçక Ïcాస పmiT{FøiGx;g, hihi s�(un r5ా:McాGx;g | 

నమ: జhiÂష¹ థøn ప@uiGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g  ||  

5. నృ�ాd మ½çబ@జ రత+ cాంy, స:Mmn¼ :ాజ జÍశకన;cాGx;g | 

నృపద'uiGx;g నథల�క పhÃef: , న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g || 

6. �ా�ాంధcా:ారÖ పరమ�:ాGx;g, �iపథ@యKT @ంద@ ఖ�Qస':ాభ;g  | 

జBgi;un సం%�  శన5ాఢ5ాGx;g , న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g  ||    

7. శమKun శటÖ ప@ధ5Ãౖభ5ాGx;g, సమKun miన వ@థ mvXw�iGx;g  | 

రమKధ5ాం�MF ^ి� ర భc��miGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g || 

8. స':ా�ప:ాణం అüలòష¹øiGx;g, స'( స(యKo దురంధ:ాGx;g |  

%ా'ంøiచ Gxవ ప@ధ పóజhiGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g  || 

9. cామmn సర� వ@జ �ార=?iGx;g, s57క 5Ãౖ:ాగ; run ప@miGx;g |  

GHధ ప@uiGx;g ధృత �o�iGx;g, న� నమ: EF గ3ర=�ాదుcాGx;g || 
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దుhాK 83S&0ంష23Fమnవbః 

1. దు:ా|  దు:ా| :MfశమÏ దు:ా| ఽఽ పmn'r5ా:Mణå |  

దుర|మ¶ే­mnÏ దుర|%ాunÏ దుర|hi Ï ||  

2. దుర|�âmi¼ :Mణå దుర|rహÏf Á దు:ా| మKప( |  

దు:ా| మజBe నmi దుర|mైత;ల�కద5ానలK ||  

3. దుర|మKదుర|మKల�cా దు:ా| మKఽఽత]స'ర��ిణå |  

దుర|మKర|ప@mi దుర|మsmi;దుర|మK F�i ||  

4. దుర|మజBe నసం%ా� hi దుర|మui;నGx^ిÏ |  

దుర|�( దుర|మ�ా దుర|మKర� స'ర��ిణå ||  

5. దుర|మKసురసంహk@ దుర|మKయ3ధui:Mణå |  

దుర|మKంఙ h|  దుర|మK�i దుర|మK; దుర|��శFj:M || 

6. దుర|ÂమK దుర|GxమK దుర|Gx దుర|mi:Mణå | 

hiమKవÙ}మKం యసుf  దు:ా| యK సుí @ మKనవః ||  

7. ప×QZ సర'భయKను]cÆf  భsష;y న సంశయః |  

శతO@ �ః �ీఙeమKhÅ 5ా దుర|బన¼గ�â�ి5ా | mi'y@ంశhi+మ�ా×Qన మ3చ;�ే  

hiత@ సంశయః || 
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అDEFహ' త0 V=3నం 

సూ:¥;దయ అ�M+హ¦ త@ మంత@ం  :  

సూ:ా;య %ా'( |  సూ:ా;య ఇదం న మమ ||  ప@జBపత,- %ా'( | ప@జBపత,- ఇదం న మమ ||  

సూ:ా;సfమయ అ�M+హ¦ త@ మంత@ం :  

అగ+,- %ా'( |  అగ+,- ఇదం న మమ ||  ప@జBపత,- %ా'( |  ప@జBపత,- ఇదం న మమ || 

సప6  kop Uq 

1. యmiసృష¹ం జగతWర'ం తmiల�క �ి�iమహ: | చతO:Q'ద సమKయ3కfం �ాశ'తం ధర]మKunశZ || 

2. c�g సతÖర] c�g అui;త]ం యmn sజBe తO మరLy | సర' �ా^~f µషO గFంøేషO ప@మKణం పరమం F̄ y: || 

3. అస�ష¹ంచ కmiస�ష¹ం తత'జBe న s57చనం | అన;త@ లభ;�ే c�నుf  ప@మKణం పరమం F̄ y: || 

4. ఆర( గFh7�షO స:Q'షO F̄ y�@ా మKణ;��వ చ | సర'త: %ారమKదmi;r+జకలK;ణTUత57 ||  

5. ¯షÖ5ాదర�i: cQ�hi+న;ద^ీfy5ాmnన: |స:Q' �ే sలయం యKrf  }øi;కలహcా:Mణ: || 

6. hi^ిf cా 57దrనRcా: �ాఖంణi¿  57దదూషcా: | ఏ�ే స:Q' sనశ;rf  }øi;¶iరప@వరfcా:  || 

7. యజemiనతప:కర] %ా'ui;యrర�â భ57Z | ఏష ఏవ T{ F̄ తO;కf: సత;ధర]ః సhiతన:  || 

పంచ Rాధన ప0&జ̂ 

1. యజeధర]ం చ:ా} | miన ధర]ం చ:ా} | త��  ధర]ం చ:ా} | కర] ధర]ం చ:ా} | 

%ా'ui;య ధర]ం చ:ా} || 

2. ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి త��  ధర]ం చ:ా} | 

ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా}   || 

3. ప�న: ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�న: ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా}| ప�న: ప�నర�ి త��  

ధర]ం చ:ా} |  ప�న: ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} ||  ప�న: ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా}  || 

&0సత# శరణ3గ& 

సత;ం శరణం గ¶i­}   | సత;ధర]ం శరణం గ¶i­} | సత;ధర]సఙEం శరణం గ¶i­} || (3 times) 
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 5 AM AGNIHOTRA PROCEDURE 

MATERIALS FOR 5AM AGNIHOTRA 

1. PYRAMID: A copper pyramid of specific size as electricity, energies and ethers 

are attracted to the pyramid. 

2. RICE: Preferably whole grains of rice are to be used. 

3. GHEE: Made from unsalted cow’s butter. 

4. COW DUNG: Dried chunks or pieces of cow dung. It is available in USA. Cow dung 

is treated or used as medicine in ancient cultures such as Indians of North or South 

America, Scandinavians, East or West Europeans, Africans or Asians. 

5. MANTRA: Mantra is a very powerful voice/thought combination that is projected 

and interacts in the entire Agnihotra process. 

PROCESS 

Start the fire few minutes ahead of time.  

Now chant the Mantras in the given order to offering Ghee (clarified butter) to the 

Fire. 

The daily disciplines practiced by many Agnihotris around the world are as follows: 

4 a.m. 5 a.m. 10 a.m. 12 noon 3 p.m. 9 p.m. 

(a few) Mantras & meditation 

Mantras ---------- Agnihotra 

Vyahruti Homa followed by 15 minutes meditation 

Vyahruti Homa followed by 15 minutes chanting of Gayatri mantra 

Vyahruti Homa followed by 15 minutes meditation--------- Agnihotra 

15 minutes of Om Tryambakam Yajnya 
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5 AM పgజx V=3నం 

!ా#హృ& హ' మం 

భ#: %ా'( అగ+,- ఇదం న మమ | భ3వ: %ా'( 5ాయ57 ఇదం న మమ | 

స'ః %ా'( సూ:ా;య ఇదం న మమ | భ#ర=>వ: స': %ా'( ప@జBపత,- ఇదం న మమ ||  

గ,ర. /0ా ర123 

ఓం EF గ3ర=GH; నమః 

ఓం  గ3ర=రIJహ] గ3ర=:M'షOP : గ3ర=:QR5S మTUశ'ర: |   గ3ర=:ాWXYZ పరబ@హ] త^_ౖ] EF గ3ర57 నమ: || 

బ@(]నందం పరమసుఖదం cQవలం జBe నమ#:Mfg |  ద'hiR jkతం గగనసదృశం  తత'మ%ా;mn లo;ం | 

ఏకం rత;ం sమలం అచలం సర'uv %ాXwభ#తం  | Gx5ాkతం y@గ3ణరT{తం సదు| ర=ం తన+మK} || 

గ,ర. సు6 & 

1. ఓం నమ^~f  EFగ3ర= సర' ల�cాశFయKయ | నమ^~f  సదు| ర= sశ'ర��ాత]cాయ || 

2. న� అmై'త త�i'య మ3c�fప@miయ | న� సదు| ర= బ@హ]ణ� rర=| ణiయ || ౧ || 

3. త'��కం శరణ;ం త'��కం వ:Qణ;g | త'��కం జగZ cారణం sశ'ర�పg || 

4. త'��కం జగZ కరfృ�ా�iప@హ:ాf  | త'��కం పరం rశ�లం r:M'కల�g || ౨ || 

5. జగదు| ర� sశ'క:ాf  మ(�i] | సmi సం^ి�తః మమ హృద,- || 

6. హృmi మÏషః మన%ా�క�� ��f  | య ఏత� sదుర అమృ�i^~f  భవrf  || ౩ || 

7. త'ం ఈశ':ాణiం పరమం మTUశ'రg | త'ం mేవ�ihiం పరమం చ mైవతg || 

8. ప:Qశం ప@GH సర' s�ా' ప@cాE | భ5ా�>un�� తం శరణ;ం వ@జBమః || 

9. ప�నర�ి శరణ;ం వ@జBమః | ప�నః ప�నర�ి శరణ;ం వ@జBమః || ౪ || 

గణyశ సు6 & 

ఓం EF గణ��ాయ నమః || ఓం గణihiం �i' గణపyగఁ హ5ామTU కsం క�hiమ3పమశFవసfమg | 

జQ;ష� :ాజం బ@హ]ణig బ@హ]ణస�త ఆ నః శృణ'నూ+y�ః^ీద%ాదనg ||  

ఓం EF మ(గణiunపత,- నమః || 
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పghాX హi& మంత0ం (3 TIMES) 

ఓం పóరPమద: పóరP}దం పó:ాP Z పóరPమ3దచ;�ే | పóరPస; పóరPమKmiయ పóరP��5ావ ష;�ే | 

ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

  

kాం& మంత0ం (3 TIMES EACH) 

ఓం అస�âమK సద|మయ | తమ%� మK జÝ;yర|మయ | మృ�â;:ా] అమృతంగమయ |  

ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||           

ఓం సహhi వవతO సహ hÔ భ3నక�f  | సహ �ర;ం కర5ావTõö | �ేజ^ి'hi వuvతమసుf | మKం 

smn'±ావTõö| ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||          

స:Q'ఽ�ి సుüన: సంతO స:Q' సనుf  r:ామయKః | స:Q' భmi@ ణ² పశ;ంతO, మK క �� 

దుఃఖమKప�+యKZ | ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  

Dాయj0 మంత0ం (3 TIMES) 

ఓం భ#ర=>వ: స'ః ఓం తతWsతOర':Qణ;ం భ:¥|  mేవస; uvమT{ un� � న: ప@¶¥దయKZ  %ా'( ||  

త0యంబక మంత0ం (11 TIMES) 

ఓం త@యంబc©ªఁ యజBమTU | సుగంunం ప�¡ి¹వర¼నg |  

ఉ:ా'ర=క}వ భంన¼hià | మృ�â;ర=]X Jయ మKమృ�iZ %ా'( ||  

అDEF ఆ!ాహన మంత0ం 

ఓం చ�i':M శృం�ా | త@� అస; �ాmi | mే' Eర^~ సపf  హ%ాf S%�  అస;|  

y@ui భmో¼  వృషGH :¥ర�y | మహ¦ mే5S మ:ాf �ం ఆs57ష ||   

సూh{#దయ అDEFహ' త0 మంత0ం 

సూ:ా;య %ా'( |  సూ:ా;య ఇదం న మమ ||  

ప@జBపత,- %ా'( | ప@జBపత,- ఇదం న మమ ||  
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సూhా#స6మయ అDEFహ' త0 మంత0ం 

అగ+,- %ా'( |  అగ+,- ఇదం న మమ ||  

ప@జBపత,- %ా'( |  ప@జBపత,- ఇదం న మమ || 

 

ఆDEFసూక6ం 

1. ఓం అ�M+"]^ ప�:¥T{తం యజeస; mేవం ఋy'జం | హ¦ �iరం రత+uiతమం || 

2. అ�M+ః పó:Q'�ý ౠ¡ి�:¬? ో ; నూతhÃౖర=త | సmే5ాం ఏహ వoy || 

3. అ�M+hi ర,మశ+వZ �� ష��వ mn57mn57 | యశసం �రవతfమం || 

4. అ�Q+ యం యజeమధ'రం sశ'తః ప:Mభ#ర^ి | స ఇmేR57షO గచ­y || 

5. అ�M+:¥L �i కsకFతOః సత; �త@ శFవసfమః | mే5S mే57�:ా గమZ || 

6. యదఙ|  mi¯¡~ త'మ�Q+ భద@ం క:Mష;^ి | త57 తZ సత;మఙÉ| రః || 

7. ఉప �i'S�Q+ mn57mn57 mో±ావసfý unయK వయం | న� భరంత ఏమ^ి || 

8. :ాజంతమధ':ాణiం | �¥�ామృతస; mvmnsం | వర¼మKనం ^~'ద�� || 

9. స న: �ి�ేవ సూన57S�Q+ సూ�ాయhÅ భవ | సచ%ా' నః స'సf,-|| 

ఓం ప@జBప�ే గజBనన ఓం || (11 times) 

ఓం %ా'" గజBనన || (11 times) 

kాం& మంత0ం 

ఓం భద@ం క:QP�: శFృణ3యKమ mే5ా | భద@ం ప�°;మKo�ర;జ�i@ : | ^ి�:©ªరఙ�©ªసుf షO¹ 5ాంససfనూ�ర'��°మ 

mేవT{తం యmiయ3ః || ఓం స'^ిf  న ఇంmో@  వృద¼శF5ాః | స'^ిf  న: పó±ా sశ'57mi: | స'^ిf  న%ాf ý Xæ;  

అ:Mష¹h7}: | స'^ిf  hÅ బృహస�yరRuiతO || ఓం �ాrf : | �ాrf : | �ాrf : ||  

ఓం uౌ; �ాంk | అంత:Moం �ాంk | పృøns �ాంy | :ాప: �ాంk | ఓషధయః �ాంyః |  

వనస�తయ: �ాంyý | s�°' mే5ా: �ాంyý | బ@హ] �ాంyః  | సర'ం �ాంyః | 

�ాంy :Qవ �ాంyః | %ామKం �ాంy :Qøn | ఓం �ాంy: | �ాంy: | �ాంy: ||  
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                                                    సప7  89: ;< 

1. యmiసృష¹ం జగతWర'ం తmiల�క �ి�iమహ:|చతO:Q'ద సమKయ3కfం �ాశ'తం ధర]మKunశZ || 

2. c�g సతÖర] c�g అui;త]ం యmn sజBe తO మరLy | సర' �ా^~f µషO గFంøేషO ప@మKణం పరమం  

        F̄ y: || 

3. అస�ష¹ంచ కmiస�ష¹ం తత'జBe న s57చనం | అన;త@ లభ;�ే c�నుf  ప@మKణం పరమం F̄ y: || 

4. ఆర( గFh7�షO స:Q'షO F̄ y�@ా మKణ;��వ చ | సర'త: %ారమKదmi;r+జకలK;ణTUత57 ||  

5. ¯షÖ5ాదర�i: cQ�hi+న;ద^ీfy5ాmnన: | స:Q' �ే sలయం యKrf  }øi;కలహcా:Mణ: || 

6. hi^ిf cా 57దrనRcా: �ాఖంణi¿  57దదూషcా: | ఏ�ే స:Q' sనశ;rf  }øi;¶iరప@వరfcా:  || 

7. యజemiనతప:కర] %ా'ui;యrర�â భ57Z | ఏష ఏవ T{ F̄ తO;కf: సత;ధర]ః సhiతన:  || 

పంచ Rాధన ప0&జ̂ 

1.    యజeధర]ం చ:ా} | miన ధర]ం చ:ా} | త��  ధర]ం చ:ా} | కర] ధర]ం చ:ా} |   

   %ా'ui;య ధర]ం చ:ా} || 

2.    ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి త��  ధర]ం చ:ా} |  

   ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} | ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా} || 

3.    ప�న: ప�నర�ి యజe ధర]ం చ:ా} | ప�న: ప�నర�ి miన ధర]ం చ:ా}|  

ప�న: ప�నర�ి త��  ధర]ం చ:ా} | ప�న: ప�నర�ి కర] ధర]ం చ:ా} ||  

ప�న: ప�నర�ి %ా'ui;య ధర]ం చ:ా} || 

&0సత# శరణ3గ& 

సత;ం శరణం గ¶i­} |  సత;ధర]ం శరణం గ¶i­} | సత;ధర]సఙEం శరణం గ¶i­} || (3 times) 

 


